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Predmluva

Mezinarodni kongresy zdravi, organizované Institutem pro TCIM/CAM,
z.4. pod zastitou Hlavniho mésta Prahy, se fadi mezi nejvyznamnéjsi
akce v oblasti TCIM nejen v Ceské republice, ale jejich dosah se s kazdym
ro¢nikem zvySuje i v mezindrodnim métitku. Tradice kongrest zacala v roce
2020, ale protoZe covidové udalosti zabranily uskutecnéni fyzického setkani
v Praze, probéhl zahajovaci kongres dne 20. 6. 2020 online [1]. 2. ro¢nik se
uskutecnil v roce 2021 jiz osobné v Praze [2] stejné jako 3. roénik o dva roky
pozdéji [3]. Zatim poslednim byl 4. Mezinarodni kongres zdravi 2025 Praha,
konany ve dnech 3. — 5. 10. 2025, opét pod zastitou Hlavniho mésta Prahy
a nékolika poslancti Parlamentu Ceské republiky. Kongres mél celosvétovy
dopad u odborné i laické verejnosti.

Kongres prinesl prezentace Siroké skaly oborta TCIM i klasické mediciny od
Gcastnikt z 50 zemi ze vSech kontinentd planety v duchu motta "Zdravi nezna
hranic — hledejme co nés spojuje — je ¢as zacit spolupracovat”, které acastnici
zcela naplnili vysokou urovni prednesenych témat nejraznéjsich oboru
TCIM i mediciny klasické. Piitomni byli ¢lenové vyznamnych organizaci,
vyzkumnych center i univerzit.

Slavnostni spolecensky vefer pri zahajeni kongresu ziskal mimoradné
ohodnoceni od Jeho Excelence Shri Raveesh Kumara, velvyslance Indické
republiky v Ceské republice, kterému bychom radi vyjadrili zvlastni
podékovani za jeho ucast.

I tento roénik kongresu uzavirame sbornikem vsech prispévka, ktery pravé
drzite v rukou a kterym bychom chtéli nadédle upevnit spolupraci naptic
obory TCIM i konven¢ni mediciny se spolecnym zdjmem sdileni informaci
z jednotlivych obord a vytvareni prostoru pro jejich vyuzivani ve zdravotnich
intervencich.

[1]Mezinarodni kongres zdravi 2020 Praha, Sbornik prispévkua videokongresu,
usporadal Tomas Pfeiffer. 2020, nakladatelstvi Dimenze 2+2 Praha, ISBN
978-80-85238-42-6. https://nakladatelstvi.dimenze22.cz/cs/knihovna/odborne
-publikace/sbornik-mkz-2020/
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[2] Mezinarodni kongres zdravi 2021 Praha, Sbornik piispévki, usporadal
Toma4s Pfeiffer, Martin Zahradnik. 2021, nakladatelstvi Dimenze 2+2 Praha.
https://nakladatelstvi.dimenze22.cz/cs/knihovna/odborne-publikace/sbornik-
mkz-2021/

[3] 3. Mezinarodni kongres zdravi 2023 Praha, Sbornik prispévku, usporadal
Tomas Pfeiffer, Martin Zahradnik. 2024, nakladatelstvi Dimenze 2+2 Praha,
ISBN 978-80-53001-05-2. https:/nakladatelstvi.dimenze22.cz/cs/knihovna/
odborne-publikace/sbornik-mkz-2023/
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videozdznam prezentace:

Mag. Maria Walcher

Rakousko

Odbornice na nehmotné kulturni dédictvi, ¢lenka globalni
sité facilitatord UNESCO, poradkyné spravni rady ANME
(Association for Natural Medicine in Europe)

Nehmotné kulturni dédictvi a tradicni evropska
medicina — navrhy na zvysSeni viditelnosti TEM
prostfednictvim zafazeni do tfi seznaml UNESCO

P¥ijeti Umluvy o zachovéni nehmotného kulturniho dédictvi v roce 2003
organizaci UNESCO stanovilo nové standardy v nakladani s Zzivymi
tradicemi. Toto Siroké pojeti kultury vedlo k posunu paradigmatu. Nahle
kultura zahrnovala mnohem vice nez jen umeélecké discipliny nebo
spoleéenské praktiky a ritudly. Zejména oblasti, jako jsou tradi¢ni Ffemeslna
vyroba a znalosti a praktiky tykajici se prirody a vesmiru — véetné tradi¢nich
medicinskych systémut — prinesly nové perspektivy.

V navaznosti na vysoce cenény Seznam svétového dédictvi, ktery se vztahuje
k hmotnym pamatkam a krajindm, otevielo UNESCO tii seznamy pro
nehmotné kulturni dédictvi (ICH):

1. Reprezentativni seznam nehmotného kulturniho dédictvi lidstva

2. Seznam nehmotného kulturniho dédictvi vyzadujiciho naléhavou
ochranu

3. Rejstiik osvédéenych postupt v oblasti ochrany
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Aby se tradice dostaly na tyto mezinarodni seznamy, musi je ¢lenské staty
umluvy nominovat ze svych narodnich seznamu. Ziizeni takového narodniho
inventare/seznamu/rejstiiku v tzké spolupraci s nositeli tradice je jednim
z hlavnich tkolu pfi ochrané nehmotného dédictvi. Nékteré evropské staty,
napiiklad Rakousko, Finsko, Némecko a Svycarsko, jiz mohou ve svych
narodnich rejstticich odkazovat na polozky tykajici se TCM.

Vzhledem k rtznym hrozbam, jimz zivé tradice c¢eli, zejména v oblasti TCM,
by dalsim krokem ke zvySeni povédomi mohl byt nadnarodni zapis na jeden ze
t¥{ seznami UNESCO. Uspésna nominace osmi statt na téma porodnictvi do
Reprezentativniho seznamu jiz muze byt povazovana za prikladnou. Hledani
dalsich témat v této oblasti by mohlo byt uzitecné a motivujici z hlediska
dalsich aktivit a spoluprace.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=252

* % %

4. 10. 2025, sobota, sal 1 [l

videozdznam prezentace:

Isabelle Wachsmuth, MSc, MPH

Svycarsko

Komunikacni a projektova manaZerka ve Svétové zdravotnické
organizaci, svétové Ustredi, Zeneva; vyzkumnice a umélkyné

Umeéni a tvorivost jako prostfredek humanizace
zdravotni péce a sluzeb: globalni perspektiva

Umeéni a kreativita slouzi po celém svété jako mocny nastroj k humanizaci
zdravotni péce:

1. ZlepSuje emoc¢ni pohodu a sniZuje stres

2. Zlepsuje komunikaci mezi pacienty a poskytovateli zdravotni péce
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3. Podporuje zapojeni komunity a zdravotni vychovu
4. Vytvari léCebné prostiedi, které odrazi kulturni identitu

vV

Arteterapie se dnes ve velkém méritku provadi v nemocnicich v mnoha
zemich s pozoruhodnymi dopady, zejména pii zmirnovani zdravotnich rozdila
a nerovnosti v pristupu ke zdravotni péci, ale také pii prispivani k socialni
soudrznosti a pohodé na individudlni i kolektivni drovni. Ptikladem jsou
hudebni a tanecni terapeutické programy na klinikdach a v hospicich. Stale
vice se ke slovu dostavaji moderni iniciativy v oblasti zdravého designu
a architektury (véetné puivodniho uméni v Australii a na Novém Zélandu),
stejné jako pacientské umélecké instalace a nasténné malby vytvarejici
privétivé prostiedi.

Vyuziti uméni a tvaréich aktivit pfimo zlepSuje zdravotni komunikaci
prostiednictvim projektu kreativniho vypravéni pribéhu, a to vedle podpory
pohody mezi samotnymi pacienty, v ramci partnerskych iniciativ s pacienty,
mezi pacienty a poskytovateli zdravotni péce, ale také mezi samotnymi
poskytovateli. Priklady zahrnuji umélecké workshopy pro pohodu pacientt
a personalu. Na turovni komunity pak komunitni nasténné malby a pouli¢ni
uméni podporuji zdravotni osvétu. Interaktivni umélecké projekty, jako
jsou ,ziva muzea“, podporuji duSevni zdravi a socidlni zaclenéni. V Asii,
napriiklad v Japonsku, se v péci o pacienty vyuzivd zenem inspirované
uméni a meditacéni praktiky; do 1ééebnych prostor jsou zacélenovany tradi¢ni
umélecké formy, jako je rangoli nebo kaligrafie; a pro rehabilitaci se vyuziva
digitdlni uméni a terapie virtualni reality. Obecné pak umélecké instalace
inspirované ptirodou podporuji klid a vyrovnanost.

Tato prednaska bude prilezitosti ke shrnuti a zamySleni se nad vSemi témito
praktikami, které se v oblasti TCIM a integrovaného zdravi nové objevuji.

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=1467

* %k %
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videozdznam prezentace:

Prof. MUDT. Julius Spi¢ak, CSc.
Ceskd republika

Emeritni prednosta Kliniky hepatogastroenterologie
v Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM),
poslanec parlamentu CR

Alternativni pristup v lécbé béznych
gastroenterologickych onemocnéni

Akupunktura

Akupunktura, ktera je dudlezitou soucasti tradicni cinské mediciny, si
v poslednich desetiletich ziskala rostouci pozornost po celém svété. Manualni
akupunktura, ale i elektroakupunktura se bézné pouzivaji v klinické
praxi, zejména u pacientti s gastrointestinalnimi poruchami, kteri hledaji
dlevu od priznaka v dusledku recidivy onemocnéni a/nebo nedostatku
ucéinné 1écby. Jak je klinicky dolozeno, z 1ééby akupunkturou v soucasnosti
mohou tézit pacienti s funkénimi gastrointestindlnimi poruchami, zacpou,
gastroezofagealni refluxni chorobou, zanétlivym onemocnénim stiev, ileem,
akutni pankreatitidou a gastroparézou. Nejéastéji pouzivané akupunkturni
body jsou vybirany z meridiand tlustého stieva, zaludku, moéového méchyte
a sleziny.

Zakladni mechanismy akupunktury zahrnuji neuromodulaci, tupravu
gastrointestinalni motility a visceralni hypersenzitivity, protizanétlivé
ucinky, obnovu strevni mikrobioty a stfevni bariéry. S rychle vyvijejicimi
se metodologiemi se realizuje stale vét§i mnozstvi kvalitné navrzenych
klinickych studii. Ty by mohly pomoci mezi lékari zvysit povédomi
o akupunktute a o jejim vyuziti pii 1écbé gastrointestindlnich onemocnéni:
Mohly by ovlivnit, jak ji 1ékari a gastroenterologové vnimaji.

-21- zpét na obsah


https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=2996
https://www.mkz2025praha.cz/program-cs/julius-spicak

Lécivé byliny

Navzdory Sirokému empirickému vyuziti a rostouci poptavce po bylinach
tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM) po celém svété je vysoce kvalitnich klinickych
studii vénujicich se pouziti bylin TCM k dispozici stdale malo. Vypracovali
jsme proto doporuceni pro prisné klinické studie s cilem vyhodnotit jejich
bezpecnost a Géinnost u onkologickych pacienti. Za timto icelem svolal Vybor
pro vyzkum TCM a rakoviny pii Cinské farmaceutické asociaci pracovni
skupinu onkologti, odbornikt na TCM, klinickych vyzkumnikt, biostatistikta
a zastupcd prumyslu a vlady, aby vypracovali zasady a pristupy pro klinické
studie s onkologickymi 1éky z TCM. Identifikovali dvé kategorie bylinnych
pripravku podle terapeutického zaméru: zlepseni preziti a zvladani priznaku.

Nejcéastéji pouzivané pripravky TCM jsou Huaier Granule, Huachansu
a Icaritin. Kromé onkologie mohou mit vysoky potencial i pti 1é¢bé dalsich
béznych onemocnéni, jako je ulcerdzni kolitida, chronicka gastritida,
zaludec¢ni vied, tukova choroba jater, Crohnova choroba a funkéni dyspepsie.
K tomu, aby se preklenula propast mezi zapadnim a ¢inskym pristupem,
budou zapotiebi dalsi kvalitné navrzené studie, které by se provadély
v nejruznéjsich etnickych komunitach.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=2996

* %k %
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videozdznam prezentace:

Tomas Pfeiffer
Ceskd republika

Filosof, biotronik, reditel profesni komory Sanator — svaz
biotronikl Josefa Zezulky, zakladatel a feditel Institutu
pro TCIM/CAM, z.u.

Rada pro integrativni medicinu

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=4350

* %k %
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videozdznam prezentace:

Amarjeet S Bhamra

Spojené kralovstvi

Zastupce Britské asociace pro komplementarni medicinu
(BCMA), zastance pfristupu k tradi¢ni mediciné v Evropé,
lektor, praktik a autor v oblasti indickych tradi¢nich véd

APRIL — Vyzkumna studie

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=7162

* %k %
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videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Madan Thangavelu

Spojené kralovstvi

Genomovy biolog, Cambridge, generdlni tajemnik a vedouci
vyzkumu Evropské asociace pro ajurvédu (EUAA)

Integrace systému mediciny, zdravi a pohody

Na svété existuje mnoho systémd mediciny, zdravi a blahobytu. Nedavno
zalozené Globalni centrum pro tradiéni medicinu Svétové zdravotnické
organizace (WHO-GCTM) v Jamnagar v indickém staté Gudzarat je
uznanim této rozmanitosti. Zatizeni v Jamnagaru se bude zabyvat mnoha
z téchto systému — od ajurvédy, unani, siddhy nebo sowa-rigpy v Indii az po
tradicni 1éky a terapie pouzivané v Africe, arabskych, islamskych a ¢inskych
praktikach. Tato rozmanitost systému mediciny, zdravi a blahobytu vyvolava
nevyhnutelnou otazku: existuje néco, co tyto rozmanité systémy mediciny,
zdravi a blahobytu propojuje a spojuje?

Jednim z moznych pristupti k odpovédi na tuto otazku je prehodnoceni
kontinua stavi mezi zdravim a nemoci, na rozdil od soucasnych popist, kde
nadmérny duraz na léCeni zastiriuje nebo opomiji vyznam jinych stavi. Diky
existenci alespon ¢tyr stavi, a to podpory zdravi, udrzovani zdravi, prevence
nemoci a nakonec 1éceni, je mozné rozsitit stavy zdravi a nemoci a tim
i spektrum ptirozenych stavii mezi nimi.

Uznaéni téchto tii stavt, podpory zdravi, udrZovani zdravi a prevence nemoci,
Ize nalézt ve vSech systémech, ale nejvyraznéji je popsano v ajurvédeé.
Swasthavrittha, jedna z poddisciplin ajurvédy, identifikuje tyto t¥i stavy
a postupy, které je tieba dodrzovat k jejich dosaZzeni. Swasthavrittha se zabyva
podporou zdravi, udrZovanim zdravi a prevenci nemoci prostiednictvim
stravy, jogy, hygieny a naturopatie. Dinacharya (denni rezim) a Ritucharya
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(sezénni rezim) zahrnuji postupy, které je tieba praktikovat denné a podle
ro¢nich obdobi. Mezi indickymi systémy jsou takové podobnosti popsany také
v Siddha.

Ritucharya, ze swasthavrittha, popisuje, jak lidsky systém reaguje na ménici
se ro¢ni obdobi, a na zakladé toho doporucuje postupy, véetné zmén stravy,
pro piipravu téla na riizna roéni obdobi. Udaje dostupné v soudasné védecké
literature odhaluji, jak komplexni systém, jako je lidské télo, reaguje na
prostiedi, a odrazeji nékteré koncepty a principy, které jsou zakladem pro
pochopeni arozlusténi téchto komplexnich procest. Predstavim vysledky jedné
takové studie (Dopico et al. https:/www.nature.com/articles/ncomms8000)
o tom, jak lidské télo reaguje na jemné zmény prostiedi, ke kterym dochazi
v prubéhu roku.

Uznaéni téchto tii stavii — podpora zdravi, udrzeni zdravi a prevence nemoci —
Ize nalézt ve vSech systémech, ale nejvyraznéji je popsano v ajurvédeé.
Swasthavrittha, jedna z poddisciplin djurvédy, identifikuje tyto t¥i stavy
a postupy, které je tfeba dodrzovat, aby jich bylo dosazeno. Swasthavrittha se
zabyva podporou zdravi, udrzenim zdravi a prevenci nemoci prostiednictvim
stravy, jogy, hygieny a naturopatie. Dinacharya (denni rutina) a Ritucharya
(sezénni rutina) zahrnuji praktiky, které je tfeba dodrzovat denné a podle
roc¢nich obdobi. Mezi indickymi systémy jsou takové podobnosti popsany také
v Siddha.

Ritucharya, odvozena od swasthavrittha, popisuje, jak lidsky organismus
reaguje na ménici se ro¢ni obdobi, a na zakladé toho doporucuje postupy,
véetné zmén ve stravovani, které pfipravi t&lo na riizné roéni obdobi. Udaje
dostupné v soucasné védecké literatute odhaluji, jak komplexni systém, jakym
je lidské télo, reaguje na prostiedi, a odrazeji nékteré koncepty a principy,
které jsou zédkladem pro pochopeni a rozlusténi téchto komplexnich procest.
Piedstavim vysledky jedné takové studie (Dopico et al. https://www.nature.
com/articles/ncomms8000) o tom, jak lidské télo reaguje na jemné zmény
prostiedi, ke kterym dochazi v prabéhu roku.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=8515
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videozdznam prezentace:

Nora Laubstein

Némecko

Prezidentka ANME (Asociace pro pfirodni medicinu v Evropé
e.V.), ¢lenka prezidia Némecké asociace pro ptirodni |éCitelstvi
(DNB), Heilpraktikerin

Tradi¢ni medicina — dnes a zitra

Tradicni medicina je nehmotnym kulturnim dédictvim na vsSech
kontinentech této planety. VSude a ve vSech dobach lidstvo 1é¢ilo bolest,
silenstvi a organické ¢i psychologické poruchy v ramci kulturniho kontextu.
Dnes moderni technické a védecké standardy vyvolavaji otazky o tradici.
Zkusenost vs. klinické dikazy? Nova Globalni strategie WHO pro tradi¢ni
z dezinformaci, fale$nych zprav a ,alternativnich fakta“ maji prezit pouze
medicinské postupy zalozené na diikazech. Co to vSak znamena pro pacienty
a lékare?

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=10088

* % %
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videozdznam prezentace:

Akshay Bhambri
USA

Doktorand Institutu ¢inskych studii Harvard-Yenching a oboru
véda, technologie a spole¢nost pfi Harvard Kennedy School,
vyzkumnik v oblasti politiky TCIM

spoluautor: Dr. Bhaswati Bhattacharya, MPH, MD, PhD Clinical
Assistant Professor of Medicine, Weill Cornell Medical
College, New York

Pluralitni cesty ke zdravi: Srovnani politik tradicni
a integrativni mediciny na Tchaj-wanu, v Indii, Ciné
a USA

Zdravotni systémy po celém svété se potykaji s otdzkami dostupnosti
zdravotni péce, rostoucimi néklady, starnouci populaci a narustajici zatézi
chronickych onemocnéni. V této souvislosti roste zajem o potencial tradicni,
komplementarni a integrativni mediciny (TCIM) jako doplinku k bézné
zdravotni pééi. CtyFi rozdilné narodni zdravotni politiky, Tchaj-wan, Indie,
Cina a USA, integrovaly TCIM do svych oficialnich zdravotnickych systému
v ruzné mite. Zdravotné-ekonomicka a politickd analyza odhaluje silnou,
ackoliv stale diskutabilni, argumentaci pro integraci TCIM do zdravotnich
systému, kterym stale dominuji biomedicinské modely.

Nase analyza poskytuje dikazy pro céasto polarizovanou debatu mezi
biomedicinskou ortodoxii a na tradici zaloZenymi zdravotnickymi systémy,
a to prostrednictvim diferencovaného pristupu k integrativnim modelim
zdravotni péce, vyuzivajiciho ekonomicka data a politicky zaloZené metriky.
Na Tchaj-wanu je tradiéni ¢insk4a medicina (TCM) institucionalné uznavana
a zaclenéna do systému narodniho zdravotniho pojisténi, ktery poskytuje
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pevné mechanismy dhrad a ukazuje ptiklady nakladové efektivni tradiéni
1écby, jako je akupunktura a bylinné piipravky. Indicky systém AYUSH je
pluralitni, ale roztristény. Ackoliv je tradiéni medicina Siroce vyuzivana,
zUstava instituciondlnd na okraji hlavniho zdravotniho systému. Cina
nabizi dlouhodoby model koexistence, v némz je TCM hluboce provazana
s biomedicinskym systémem pod statnim dohledem ve verejnych nemocnicich.
V USA funguje TCIM pievazné v ramci privatizovaného systému, ktery je
formovan spise poptavkou nez koordinovanou federalni politikou.

Srovnani téchto étyf narodnich kontextd odhaluje klicové faktory, které
umoznuji nebo omezuji uc¢innou integraci TCIM z hlediska zdravotni
politiky a ekonomiky. Zptsob, jakym jednotlivé zemé integruji TCIM do
svych zdravotnich systému, od paralelni koexistence aZ po plnou systémovou
integraci, ovliviiuje, jak spravedlivé, dostupné a udrzitelné tyto systémy
jsou. TCIM muze byt cennym doplitkem pii dosahovani cilti univerzalniho
zdravotniho pokryti za predpokladu, ze bude zaclenéna na zakladé dukazu,
ekonomické efektivity a kulturni citlivosti. TCIM by méla byt v nadchazejicich
desetiletich vnimana jako zasadni zdroj pro novou podobu odolnych, finanéné
dostupnych a holistickych zdravotnich systém.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=11567
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videozdznam prezentace:

Prof. Dr. rer. nat. Katharina
Wirnitzer, BEd

Rakousko

Sportovni védkyné a profesorka sportovni védy a didaktiky,
University College of Teacher Education Tyrol

Prevence na prvnim misté prostrednictvim statniho
vzdélavaciho mandatu — potencial podpory
zdravi ve Skolach jako klicového pilire ke zlepSeni
(détského) verejného zdravi v zemich, jako je Ceska
republika; nebo: Jak odemknout dvoji pristup HEAL
k celozivotnimu zdravi?

Zdravi je prirozenym stavem od narozeni, avSak musi byt ziskavano
a udrzovano po cely Zivot. Zdravi déti je proto nejvétsim bohatstvim naroda,
jelikoz zdravotni chovani a navyky se utvareji jiz v détstvi a pretrvavaji az
do seniorského véku. Ackoli je zdravi ,zdarma“, naklady na lécbu rychle
rostouciho poc¢tu neinfekénich chronickych onemocnéni (NCDs) jsou pro staty
neudrzitelné. Z tohoto divodu a vzhledem k tomu, Ze (i) déti a dospivajici
v Ceské republice travi 40 % svého denniho bdglého &asu ve gkole, (ii)
absolvuji 9 let povinné $kolni dochazky a (iii) 19 % populace (1,8 milionu osob)
je mladsich 18 let, jsou zdravotni politiky, které nezahrnuji $koly, predem
odsouzeny k netispéchu.

Soucasné podle ChatGPT roste popularita veganského/vegetarianského
stravovani (napri¢ vSemi vékovymi a socidlnimi skupinami) a predpoklada
se, ze do roku 2075 bude povazovano za normu, pii¢emz mladi lidé budou
hlavni hnaci silou globalniho posunu ke zdravéjsim a udrzitelnéjsim zZivotnim
stylam. Rovnéz Souhrnna zprava IPCC pro tvirce politik z roku 2022
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pripominad, Ze nejvétsi potencial pro udrzitelnéjsi zdravi ma strava sestavajici
prevazné z rostlin.

Protoze jsou vsak jidlo a pohyb povazovany za ,1éky“, jejich trvald a vzdjemné
provazana aplikace predstavuje vysoce déinny a pritom jednoduchy nastroj
pro zlepSeni zdravi. Dvoji pristup HEAL k celozivotnimu zdravi spojujici
(1) zdravé stravovani (idedalné plnohodnotnd, pievazné rostlinnd, nejlépe
vegetarianska/veganska strava) a (2) aktivni Zivot (idedlné kazdodenné
venku, v ptirodé, prostiednictvim pohybovych aktivit, sportu a cviceni)
slouzi jako minimélni doporuceni a vychozi bod pro informovana rozhodnuti
o zivotnim stylu, védomé volby a pozitivni zmény Zivotniho stylu. Pristup
HEAL ma za cil odemknout potencial ,sily Zivotniho stylu“ ke zlepseni zdravi
jednotlivce v prubéhu celého Zivota. Je ¢as prijmout skutecnost, Ze lepsiho
zdravi veiejnosti v Ceské republice lze dosdhnout pouze prostFednictvim
zlepSeni zdravi déti, s naslednym rozsitenim na celou spoleénost (tzv. efekt
»Snéhové koule®).

Celostatné rizena podpora zdravi ve Skolach prostiednictvim ramcového
vzdélavaciho cile daného statem ma pritom obrovsky dosud nevyuzity
potencial prispét ke zlepSeni vetrejného zdravi budoucich generaci, a to
v souladu s: (i) potiebou zlepsit vertikalni prostupnost ovérenych zdravotnich
informaci, znalosti a jejich pfenosu, aby mohla byt rozvinuta sila zivotniho
stylu a posilena mlada generace (ktera ma c¢tyrikrat vétsi dopad na zdravi nez
samotny zdravotni systém, jelikoz jednotlivec ma nejvétsi vliv na své zdravi),
a (ii) vyzvou Evropské komise ,Prevence na prvnim misté“ a ,Prevence pred

1é¢bou”, ktera vyzyva k opatfenim na vSech turovnich a ve vSech prostiedich.

Tato prednaska piinasi pohled na vysoce podceriovany a prevazné opomijeny
soubor dikazu, pricemz poskytuje vhled do (1) zdravotniho chovani mladych
lidi, od Skoly po univerzitu, a (2) systematického piehledu zaméreného na
$kolni kurikula s cilem identifikovat potencial Skol pro podporu zdravi.
Zaroven odhaluje mezery a dosud nevyuzity potencial, které je nutné naléhavé
fesit, a prindsi mozna reseni véetné vysvétleni, pro¢ a jak je mise podpory
(détského) verejného zdravi klicova pro lidsky rozvoj.

Na zdkladé strategie ,Zdravi ve vSech politikdch® a jejich meziresortnich
akénich kapacit, tj. rozhodovacich a politickych ¢initeld na federalni, vladni
i mezivladni drovni, véetné vzord/multiplikatort ve vzdélavani, zdravotnictvi
apécdi,jetovyzva pro staty, aby nasmérovaly kroky k lepSimu verejnému zdravi,
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a to vyuzitim vyhod raznych synergickych efektti plynoucich ze spoleéného
usili mezioborové a transdisciplindarni spoluprace napii¢ védeckymi oblastmi
za tucelem zapojeni relevantnich cilovych skupin a subpopulaci.

Kliéova slova: dité, dospivajici, $kolni zdravi, podpora zdravi, prevence, vegan,
vegetarian, prevazné rostlinnd strava, pohybova aktivita, télesné cviéeni,
sport

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=13552

4.10. 2025, sobota, Sal 1 [l
videozdznam prezentace:
Dr. Bhaswati Bhattacharya, MPH,

MD, PhD
USA

Klinickd odborna asistentka na Weill Cornell Medical College,
Fulbright stipendistka v oblasti globalniho verejného zdravi se
specializaci na integrativni medicinu

Strategie pro harmonizaci TCIM - propojeni
moderni mediciny se starodavnymi systémy
wellness, zdravi, vidya a laskavosti

Pokud se chceme zabyvat strategiemi pro uvedeni TCIM do souladu se
spole¢nosti, musime nejprve vénovat pozornost nasim hodnotovym systémum.

N

urdi, jak budeme politiku TCIM formovat.

Nase vira v dukazy jako zdklad opravnénosti mediciny vyzaduje, abychom
pomohli vétsimu mnozstvi lidi porozumét zakladnim zasadam vytvorenym D.
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L. Sackettem a jeho epidemiologickymi kolegy o0 EBM (medicina zaloZena na
dtukazech). Tyto zasady tvrdi, Ze dobré dikazy jsou kombinaci individualni
klinické expertizy, hodnot a ofekavani pacienta a nejlepSiho dostupného
klinického dikazu v publikované literature — to vSe s cilem zlepsit vysledky
péce o pacienta.

Abychom sladéni dosahli, je tfeba vénovat pozornost dikazim, Ze moderni
medicina se svymi zdravotnickymi omyly, chybami v diagnostice a vedlejsimi
ucinky farmaceutik predstavuje tfeti nejcastéjsi pri¢inu dmrti v USA, Ze
pouze 18 % doporuceni v primarni péci se skutecné opira o silné dukazy a ze
rozsahlé datové studie maji tendenci vést k nespravnym vysledkim a jsou
nachylné k chybné interpretaci a k oddéleni od mediciny realného svéta.

Jak muzeme vyvinout lepsi modely pro dikazy a pro systémy hodnot vedouci
k dobré mediciné?

1. Vratit 1é¢eni nehmotného téla zpét do definice mediciny, tak jak
existuje v mnoha starovékych 1ékarskych tradicich.

2. Vytvaret metriky pro hodnoceni zdravi a wellness v rdmci
konvenéniho 1ékaiského prostiedi s durazem na celkovou pohodu.

3. Porovnavat zdravi a medicinu zaméfenim se na wellness vs.
nemoc, drobné energetické zmény vs. fyzické biochemické zmény
a parametry dulezité pro rozliSovani mezi zdravym vs. nemocnym
Clovékem.

4. Vzit v potaz nové dikazy v nejriznéjsich modernich védach,
které potvrzuji principy starovéké tradiéni moudrosti v ajurvéde,
biotronice, homeopatii a bylinné mediciné.

5. Znovu prozkoumat toxické i¢inky moderniho zZivotniho stylu,
zejména procesy produkce potravin, bezpecnost vody, elektiiny a
neionizujiciho zareni.

6. Vyuzit efektivitu dnesnich nastroju k vytvareni modela celostnich
zdravotnich systéma.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=15263

* %k
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4.10. 2025, sobota, Sal 1 ¥ I-EI
¥ s

videozdznam prezentace:

Massimo Bonucci, MD

Italie

Reditel integrativni onkologie v nemocnicich Villa Benedetta,
Nuova Villa Claudia a Villa Anna Maria v Rimé, prezident
nadace ARTOI

Stav vyzkumu integrativni onkologie v Italii a v celé
Evropé

Integrativni onkologie je chapana jako doplnék k primarni onkologické péci —
jako je chemoterapie, radioterapie a imunoterapie — prostrednictvim metod,
mezi které patii fytoterapie, homeopatie, antropozoficka medicina, tradi¢ni
¢inska medicina (TCM) a dalsi pristupy, jejichz cilem je zlepsit kvalitu Zivota
pacientti a v koneéném dusledku i jejich preziti. Celosvétové je dnes dobre
znamo, ze integrativni medicina je uznavana jako soucast mediciny. Ve vice
nez 100 zemich je tento pristup povazovan za bézny.

V Italii ptsobi verejné i soukromé instituce, které tento obor védecky rozvijeji.
Poskytujeme také vzdélavani a Skoleni v oblasti integrativni onkologie pro
lékate, sestry a dalsi zdravotnické pracovniky. Jako byvaly spoluptfedseda
Globalni komise pro integrativni onkologii pii Society for Integrative Oncology
(SIO) a soucasny italsky ambasador, spoleéné s kolegou Dr. Eranem Ben-
Aryem, ambasadorem téze organizace, usilujeme o rozsiteni tohoto pristupu
v celé Evropé a o podporu integrace tradi¢nich a komplementarnich terapii
ve vSech zemich. Je nezbytné vytvorit pevny védecky zaklad pro integraci
v kazdé evropské zemi a polozit zaklady pro otevieny dialog s dal$imi
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védeckymi spolec¢nostmi, které se zabyvaji onkologii — vse ve prospéch zdravi
pacienti.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=17136

* %k %

4. 10. 2025, sobota, Sal 1 M

videozdznam prezentace:

Prof. Faadiel Essop, FAPS, FRASSAf
Jizni Afrika

Reditel Centra pro kardio-metabolicky vyzkum v Africe
a radny profesor katedry |ékarské fyziologie na Stellenbosch
University

Dekolonizace lIékarské praxe a vzdélavani
s prihlédnutim k domorodym znalostnim systémim

Stale vice se prosazuje dekolonizace 1ékarské vyuky, vyzkumu, globalnich
systému zdravotni péce a praxe. Proces dekolonizace je sloZity a mnohostranny.
Kolonialismus napiiklad prispél k faleSnym predstavam o rasové hierarchii
a rozdilech ve fyziologii na zakladé rasy a udrzoval je. Tyto predstavy
historicky ovliviiovaly lékarské vyzkumné usili, vzdélavani a praxi, coz vedlo
k diskriminaénimu zachazeni s nékterymi subjekty vyzkumu a pacienty.
Pokusy o feSeni téchto otdzek mohou byt navic naro¢né, protoze stavajici
osnovy lékarskych a biomedicinskych véd jsou zakofenény v eurocentrickych
perspektivach a historickych tradicich. Skody zptisobené kolonialismem
a systémovym rasismem pietrvavaji, protoze jsou casto strukturalné
zakotveny v populaci, a tim udrzuji nerovnost a pristup ke zdravotni péci.

Tato prednaska se zaméri na nékteré poznatky o dekolonizaci mediciny,
pricemz se bude sousttedit na tri klicové aspekty: uéebni osnovy, vyzkum
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a lékatskou praxi. Dtraz bude kladen na zohlednéni historického dédictvi
pii vzdélavani studentd mediciny, pribuznych zdravotnickych oborua
a biomediciny. Ucebni osnovy lékarskych a pribuznych zdravotnickych obort
by proto mély byt pfehodnoceny a prepracovany tak, aby zahrnovaly odkaz
na roli mediciny a védy jako soucasti kolonialniho projektu, jakoz i na dopad
védeckého rasismu a s nim spojenych lékarskych praktik na domorodé
obyvatelstvo a sou¢asné marginalizované komunity.

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=18347

* ok

4. 10. 2025, sobota, Sal 1 |l

videozdznam prezentace:

Kiran Vyas

Francie

Zakladatel a reditel Tapovan Open University, mostu mezi
Vychodem a Zapadem

Budouci medicina pro lidstvo zaloZena na jéze
a ajurvéde

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=20379

* %k %
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4.10. 2025, sobota, Sal 1 1l HEI"

videozdznam prezentace:

Ing. Klara Dolakova, MBA
Ceskd republika

Doktorandka v oboru aplikované etiky na Univerzité Karlové
a vyzkumnice v Royal London Hospital for Integrated
Medicine

Modely spoluprace mezi zdravotniky, vyzkumniky
a praktiky TCIM: zjisténi z kvalitativni studie
ve Velké Britanii

Teoretické vychodisko: Pristupy tradi¢ni, komplementarni a integrativni
mediciny (TCIM) jsou predmétem zdjmu Siroké vetejnosti a v nékterych
zemich jsou vybrané metody dostupné prostfednictvim zdravotniho systému.
Ve Spojeném kralovstvi vedly zmény v doporucéenich Narodniho institutu pro
zdravi a klinickou excelenci (NICE) k integraci vybranych piistupia TCIM
do zdravotnich sluzeb. Systémova integrace TCIM do zdravotnictvi vSak
chybi, a proto tato studie zkoumala modely spoluprace mezi praktiky TCIM
a zdravotniky v klinickém prostiedi Narodni zdravotni sluzby (NHS).

Cil studie: Tato kvalitativni studie zkoumala zkuSenosti praktiki s integraci
intervenci TCIM do klinického prostiedi NHS. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké
modely spoluprace jsou v praxi uplatinovany a co brit$ti prakticti odbornici
povazuji za mechanismy a podminky jejich zavadéni.

Metody: Se zvolenymi ti¢astniky byly provedeny polostrukturované rozhovory.
Byly porizovany terénni poznamky a zaznamy rozhovort. Zvukové nahravky
byly doslovné prepsany. Piepisy byly tematicky analyzovany pomoci ramcové
metodologie.
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Vysledky: Studie se zucastnilo dvacet jedna osob, identifikovanych jako
vyzkumnici/akademici, prakti¢ti odbornici TCIM a lékari. Bylo popsano
nékolik jedineénych modelt spoluprace mezi praktiky TCIM a zdravotniky
(napt. akupunkturista v ordinaci praktického lékare, bylinar na nemocni¢nim
oddéleni nebo 1ééitel spolupracujici s 1ékarem na vyzkumu). Ukazalo se, Ze
spoluprace vznikaji diky zapalenym jednotliveim, kteii dokazi navazovat
a rozvijet vztahy ve zdravotnickém sektoru. Proto jsou dulezité mezilidské
vztahy, otevienost viéi jinym pristupim a znalost potencidlniho vyuziti
metod TCIM.

Zavér: Studie odhalila modely spoluprace v primarni a sekundarni péci,
které umoznuji integraci vybranych intervenci TCIM do NHS, a to v ramci
i nad ramec soucasnych doporuceni NICE. Je zapotiebi dalsiho vyzkumu,
aby se zjistilo, zda lze tyto modely aplikovat pii systematické integraci na
narodni drovni nebo v jinych zemich.

Klicova slova: tradi¢ni medicina; integrativni medicina; komplementarni
medicina; integrace; NHS

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=21835

-38- zpét na obsah



4. 10. 2025, sobota, Sal 1 |l

EL.#Z

videozdznam prezentace:

Nandu Goswami, MD, PhD, MME

Rakousko

Vedouci Oddéleni fyziologie na Lékarské univerzité
ve Styrském Hradci

Zaclenéni vyuky komplementarni a integrované
mediciny do zapadnich Iékarskych univerzit: vyzvy
a perspektivy

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=22900

* % %
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ofeA0
4. 10. 2025, sobota, Sal 1 |l iEI

videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Radko Tichavsky

Nuevo Leon, Mexiko

Akademicky feditel, vyzkumny pracovnik a profesor
holohomeopatie, Ecomenius

Holohomeopatie: zdravi zacina na poli

Holohomeopatie je pokrocila zemédélska metoda, ktera integruje biofyzikalni,
fraktalni a biochemické principy za icelem hodnoceni a zlepseni zdravi rostlin,
ploda a pudy. Klicovym nastrojem je metoda krystalizace odpafovanim kapek
(KOK), umoznujici analyzu vitality rostlinnych extraktt a pady pomoci vzor,
které vznikaji po odpareni kapky na kontrolovaném povrchu. Fraktalni
lokalni dimenze (FLD) téchto vzora se vypocitava pomoci softwaru a slouzi
jako ukazatel strukturalni a biochemické slozitosti.

Vysledky ukazuji, Ze plodiny oSetiené holohomeopaticky vykazuji vyrazné
vy$$i FLD neZ plodiny z konvenéniho zemédélstvi, coz poukazuje na lepsi
usporadani bunéénych struktur, vy$si mikrobidlni aktivitu a lepsi schopnost
zadrzovat vodu i ziviny. Priklady zahrnuji srovnani hydrolati a miz ze semen
papriky a pSenice, péstovanych riznymi metodami. Zduraznuje se vyznam
polyploidnich rostlin, jako je Kamut (Triticum turgidum ssp. turanicum),
které vykazuji vétsi odolnost vaci stresu, lepsi klic¢ivost a vyzivovou hodnotu.
Fraktalni struktura plodu navic zvySuje jejich odolnost proti patogenim,
schopnost udrzet vodu a nutriéni kvalitu.

Mezi ptdou, rostlinou, plodem a zdravim élovéka existuje cirkularni vztah:
ziva puda podporuje zdravé rostliny, ty davaji kvalitni plody, které prispivaji
ke zdravi populace — a ta investuje zpét do udrzitelného zemédeélstvi. Navic se
potvrzuje, Ze pomoci holohomeopatie 1ze snizit nakup zemédélskych vstupt
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az 0 70 %. Vzhledem k tomu, Ze rostliny nejsou ovlivnény placebo efektem,
potvrzuji objektivni tc¢innost homeopatickych aplikaci.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=24267

* % %

4. 10. 2025, sobota, Sal 1 M

videozdznam prezentace:

Santhosshi Narayanan, MD
USA

Docentka paliativni, rehabilitacni a integrativni mediciny, The
University of Texas MD Anderson Cancer Center

Integrativni terapie v Ié¢bé symptom rakoviny

Souvislosti: S rostoucim mnozstvim doporuceni a zajmu o integrativni
a komplementarni pristupy k 1é¢bé symptomt rakoviny dochazi k rostoucimu
zaclenovani ruznych modalit integrativni onkologie (I0) do onkologické péce.
Nase sluzba integrativni mediciny v MD Anderson poskytuje konzultace
pacientim napii¢ celym spektrem onkologické péce na zakladé dukazy
podloZenych pristupt.

Obsah: Prezentace zaéne definicemi komplementarni, alternativni
a integrativni mediciny, stejné jako definici integrativni onkologie. Poté bude
predstaven model integrativni onkologie MD Anderson se zamérenim na
dtukazy podlozena data o tom, jak pacienty v nasi ambulanci hodnotime, jaké
jsou duavody doporuceni, jaké maji pacienti obavy a jaka doporuéeni k 1écbé
jim poskytujeme. Poskytneme ptehled riznych integrativnich terapii, véetné
akupunktury, onkologické masdaze, jogy, meditace, programu zdravotni
psychologie a muzikoterapie. Nasledovat bude vysvétleni, jak se jednotlivé
terapie vybiraji podle individualnich symptomu pacienta. Prezentace se bude
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rovnéz vénovat doporucenim NCCN a ASCO-SIO k integrativnim terapiim
pro zvladani symptom1, jako je unava, bolest a tizkost. Nakonec se stru¢né

zamétrime na pristup k bylindm a dopliiktm stravy na zakladé soucasnych
dukazu.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=26185
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sobota 4. rijna 2025 — Sal 2

4.10. 2025, sobota, Sal 2

Dr. Dilip Ghosh

Austrdlie

Konzultant a vyzkumnik, Centrum celosvétové tradi¢ni
mediciny pfi WHO, Nutriconnect & NICM HRI, Western
Sydney University

Globalni pravni uprava dopliki stravy, nutraceutik
a rostlinnych lé€ivych pfipravki

Pocet osob uzivajicich doplnky stravy, nutraceutika a pripravky rostlinné
mediciny celosvétové neustale roste. Podle WHO je tento trvaly narast
zpusoben omezenym pristupem k bezpec¢né, cenové dostupné a kvalitni
moderni lékaiské péci. Definice a zplsoby uzivani se mezi jednotlivymi
zemémi vyrazné lisi: v nékterych zemich je jejich vyuZiti omezeno pouze
na podporu celkového zdravi a pohody, zatimco v jinych je povoleno i pro
terapeutické ucely.

Doposud v$ak mezi zemémi panuje jen maly konsensus ohledné rozsahu,
pozadavku, definic ¢i dokonce terminologie, podle niz by mohly byt kategorie
doplnkda stravy, nutraceutik a rostlinnych 1é¢iv klasifikovany. Transparentni
a na védeckych poznatcich zalozené standardy kvality slozek naptic¢
regulacnimi ramci jsou proto obzvlasté dulezité. Metody datové analytiky
mohou hrat vyznamnou roli pii vyvoji robustnich metodologii hodnoceni
kvality, které zleps$i posuzovani prirodnich produktu klasifikovanych bud
jako ,doplnky“ nebo jako ,léciva“.

Existujici dohledové systémy v riznych zemich poskytuji uzite¢né informacni
zdroje o hlasenych nezadoucich udalostech spojenych s rostlinnymi produkty.
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Priklady zahrnuji systém hldseni nezddoucich uéinka (ADR) v Ciné a
Australii, program FDA MedWatch ve Spojenych statech, Medsafe na Novém
Zélandu a farmakovigilanéni systémy, jako je databdze EMA a Systém
rychlého varovani pro potraviny a krmiva Evropské komise.

Tato prezentace shrne klicové poznatky z longitudinalni komparace postaveni
doplnka stravy, nutraceutik a rostlinnych 1é¢iv v raznych narodnich
jurisdikeich, véetné Indie, Japonska, USA, Australie, Kanady a Evropy.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWNn8CQA?t=259

* k%

B

4.10. 2025, sobota, Sal 2 . i
[=]. 2~

videozdznam prezentace:

Federico Palla

Italie

Projektovy manaZer v LUMEN International Foundation
a koordinator evropské sité SALUS

Integrace tradicni a komplementarni mediciny do
evropskych zdravotnich systému: Evropska strategie
SALUS 2025-2029

Rostouci neudrzitelnost evropskych systému zdravotni péce, prohlubovana
starnutim populace spojenym s narustajici kirehkosti a obecnym nartstem
neinfekénich onemocnéni, vyzaduje naléhavou zménu paradigmatu: od modelu
zaméreného na 1écbu k aktivni podpore zdravi. Evropska strategie SALUS
2025-2029, vypracovana evropskou siti odborniki a zainteresovanych stran,
navrhuje inovativni model, ktery buduje mosty mezi konvenéni medicinou
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a tradiénimi a komplementarnimi medicinami (TEM, &jurvéda, TCM,
naturopatie, bioptirodni discipliny).

Prostiednictvim transverzalniho, holistického a na dukazech zalozeného
pristupu strategie podporuje zdravy zivotni styl, integruje podporu zdravi
do klinickych postupt, experimentuje s inovativnimi modely odménovani
spojenymi se zdravym starnutim a uznava nové profesni role, jako je napriklad
propagator zdravi.

Tato prezentace ilustruje, jak tato integrovana vize muze nejen zlepsit zdravi
obcand, ale také posilit ekonomickou, socidlni a environmentalni udrzitelnost
evropskych zdravotnickych systému a prispét k budovani skuteéné zdravotni
unie.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=2253

4.10. 2025, sobota, Sal 2

;.*'

videozdznam prezentace:

Prof. Bruno Renzi

Itdlie

Reditel na Maharishi College for Perfect Health International
v Holandsku a spolufeditel centra Maharishi AyurVeda Health
and Prevention Center v Milané

DNA, temperament a existencialni projekt

Nové hranice kosmologie a poznani v oblasti fyzikdlné-kvantové revoluéné
méni fadu paradigmat, ktera podminila vniméni postaveni ¢lovéka v kosmu.
Tato prezentace se pokusi odpovédét na nasledujici otazky: Je mozné, aby
byl temperament uréovan morfogenetickymi poli na drovni DNA? Je mozné,
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aby urcitda dimenze DNA predstavovala osobni pamét? Jak se tato pamét
projevuje v individudlnim Zivoté? Muze tento typ morfogenetické konfigurace
ovlivnit ,,evoluéni tok“ jedince?

V této praci budou predstaveny poznatky tykajici se vinové genetiky a bude
nastinéna hypotéza o prenosu usporadanych vzpominek a psychologickych
aspektd ve formé holografického obsahu v morfogenetickych polich
DNA. V této souvislosti bude predstavena teorie formativni kauzality
a morfogenetickych poli, kterou navrhl molekuldrni biolog Rupert Sheldrake.
Nakonec bude zduraznéna role této kvantové dimenze DNA, aby bylo
mozné lépe porozumét faktortim, které urcuji jeji projev v temperamentu
a individualnim existencialnim projektu.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=3574

x % %

4.10. 2025, sobota, Sal 2

videozdznam prezentace:

Mgr. Miloslava Rutova
Ceskd republika

Facilitatorka, terapeutka a vyucujici metody Kineziologie One
Brain v Elpida Plzer, byvald poslankyné Parlamentu CR

Promény v kineziologii

Aplikovand metoda kineziologie Promény pracuje s télem, védomou mysli
a podvédomim s cilem rozptyleni stresu a dosazeni plné realizace potencialu
osobnosti. Kineziologie je metoda, ktera rozptyluje negativni emoce a stres,
abychom mohli ¢init svobodna rozhodnuti a dosahli realizace svého plného
potencialu. V podvédomé mysli a burikach naseho téla jsou uloZeny vSechny
negativni zazitky z minulosti, coZz ma vliv na soucasné rozhodovani.
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Stres z minulosti mize zablokovat komunikaci mezi odliSnymi oblastmi
mozku a znemoznit vybavovani védomosti z paméti. Metoda pomaha
s dyslexii a problémy s uéenim, zlepSuje sebeduvéru, odstranuje strachy,
tzkost a depresi. Re&i problémy zplisobené emociondlnim stresem. Vede
k odpovédnému tvorivému mysleni. V soucasné dobé i 1ékati priznavaji,
Ze nezpracované emoce jsou Casto pri¢inou mnohych nemoci. Kineziologie
je zalozena na kladeni otdzek télu a ziskdvani odpovédi prostiednictvim
svalového testu. Neptisobi na problém, ale ptisobi na rozptyleni negativnich
emoci, které brani dosazeni uspéchu.

Aplikovana metoda Promény je jednodussi se stejnym efektem jako klasicka
Kineziologie One Brain.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=5359

x % %
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4. 10. 2025, sobota, Sal 2

videozdznam prezentace:

MUDr. Andrea Malkova
Ceskd republika

Prakticka lékarka se zamérenim na myoskeletalni
a integrativni medicinu, Brno

Nemoc jako smysluplny program v evoluci ¢lovéka

Nova germanska medicina (NM) byla objevena v roce 1981 lékarem
a teologem Dr. med. Geerdem Hamerem. Piedstavuje prvni pri¢innou terapii
zaloZzenou na soubézném zkoumadni psychiky, mozku a postizeného organu
clovéka. Je zaloZena na péti piirodnich zakonech, které odhaluji biologicky
smysl nasich nemoci. Zcela logické zaklady NM umoznuji odborné verejnosti
chapat prubéh nemoci zcela novym zpisobem a jsou srozumitelné i laiktim,
kterym oteviraji moznost porozumét vlastnim télesnym procesim, a tim
casto umoznuji i nasledné uzdraveni.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=6363

x % %
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4. 10. 2025, sobota, Sal 2 X

videozdznam prezentace:

MUDr. Hana Vanova
Ceskd republika

Lékarka specializujici se na akupunkturu a homeopatii
v Litovli, byvald predsedkyné Homeopatické |ékarské asociace

Navrat k rytmUim a homeopatie

Nas vnitini rytmus, kosmické rytmy, rytmus homeopatického 1éku. Jak to vse
spolu souvisi? V roce 2017 byla Nobelova cena za lékarstvi a fyziologii udélena
tfem americkym védcium, J. C. Hallovi, M. Rosbashovi a M. W. Youngovi,
kterym se podatilo objasnit dal§i podrobnosti cirkadianniho rytmu. Podle
Nobelova vyboru ,objasnili, jak rostliny, zvitata a lidé reguluji své biorytmy,
aby byli synchronni s otacenim Zemé“. Dnesni moderni véda tak potvrzuje, co
znaly tradiéni kultury napii¢ celym svétem.

Centrem a taktovkou je nase vnitini Slunce — SRDCE. Krevni obéh opakuje
velky svét ve svych ucinnych souvislostech a vytvari v mikrokosmu jeho
kosmicky obraz. V pulzovani dechu a krevniho obéhu jsme napojeni na
slunecni kosmicky rytmus. Je to nahoda? Urcité ne! Rytmus dechu a srdce,
napojeny na kosmické rytmy udava rytmus vSem dal$im procesim v téle —
od mysleni az po latkovou vyménu. A jak s rytmy souvisi homeopatie?
Zcela zasadné. Aby byl 1ék homeopaticky, musi byt vyroben dvéma procesy:
procesem fedéni a procesem dynamizace. Misto slova dynamizace bychom
mohli pouZzit slovo rytmizace. Tim se tvori jina a zcela zasadni kvalita. Za
potenci stoji jesté dalsi ucinna sila, ktera je probouzena RYTMEM!

Oblast zivé prirody se 7idi zakony Zivota, na coz poukazoval uz Goethe.
Pro oblast zivé prirody pouzivime souhrnny nézev organismus. V druhém
pripadé se jedna o zakony fyzikalni a molekularni chemie — tuto oblast lze
shrnout pojmem mechanismus. Pro posuzovani tcinnosti homeopatickych
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1éka je potieba se tidit zdkony zivota, nikoli zdkony mechanického svéta.
Existuji vyzkumy prokazujici biologickou uéinnost homeopatickych 1éku
(https://vedecke-dukazy.svethomeopatie.czc nebo na www.pubmed.com).
Uvedu praktické priklady ze Zivota.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWNn8CQA?t=7972

4.10. 2025, sobota, Sal 2 i

videozdznam prezentace:

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
Ceskd republika

Byvala profesorka fyziologie na UK Praha, badatelka,
publicistka a spisovatelka, zabyva se vyzkumem patogeneze
poruch autistického spektra

Panacea pro zivot a zdravi: objevy soucasné védy
a transformace védomi

Snaha o nalezeni elixiru Zivota se tahne celou historii lidstva. Pokusim se
poodhalit nové objevené souvislosti, které mohou byt uziteéné v soucasné
etapé transformace lidské civilizace. Sokujicim pro mnoho badateld je zjistén,
ze bunky lidského téla uzivaji pigment melanin k rozkladu vody stejné jako
to délaji rostliny pri fotosyntéze. Melanin rozklada vodu a vyuziva ji jako
zdroj energie. Bunky tak ziskavaji 90% energie z vody. Vodik je nosié¢ energie,
ktery priroda vyuziva nejvice. Melanin preménuje vodu na biologické palivo.
Tento ne¢ekany objev otevird novou éru biologie. Bude znamenat naprosté
prebudovani biochemie, ve které je ustiedni molekulou glukéza jako zdroj
energie, konzervované v ATP.
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Jak muzZeme zvysit obsah melaninu u élovéka? Melanocyty aktivuje k tvorbé
melaninu bylina pelynék ¢ernobyl. Slunce stimuluje v lidském téle tvorbu
vitaminu D3. V soucasné dobé je 85-95 % populace v rozvinutych zemich
ohrozeno nedostatkem vitaminu D3. Nejlepsim diukazem toho, Ze vitamin D3
je nezbytné nutny pro lidské télo je to, ze vSechny typy bunék jsou vybaveny
receptory pro tento vitamin. Jejich prostiednictvim reguluje vitamin D3 2000
genu z lidského genomu a az 500 riznych poruch a nemoci. Melanin a vitamin
D3 spolu s vodou a sluneénim svétlem predstavuji moderni panaceu.

Prozivame zcela vyjimeénou dobu transformace védomi. V ¢asové kratké dobé
se odehrava kvantovy skok do nového lidstvi. Lidé starnou, 1é¢i se a umiraji
jinym zptsobem. Nicméné, 2,5 miliardy nasich bliznich nema stale pristup
k ¢isté vodé. Na svété umira kazdou hodinu 650 déti kvuli hladu. Stav naseho
védomi odrazi stav naseho celkového zdravi a nasledné i zdravi nasi planety.
Je c¢as zacit se odklanét od materidlnich dogmat a ptijmout fakt, ze jsme
duchovni bytosti prozivajici lidskou zkusenost. VSichni jsme jedno. VSechno

na této planeté mizeme zménit.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2W0Wn8CQA?t=9381

* % %
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videozdznam prezentace:

Mgr. Jan Frank
Ceskd republika

Astrolog, homeopat, kvantovy sonogenetik a dirigent, ktery
se vénuje propojeni astrologie, hermetiky, mediciny a hudby

spoluautofi: Ing. Hrbdckova Hana, Ing. Kabelka Petr

Zvyseni odolnosti lidského organizmu proti
negativnimu ptisobeni elektromagnetického smogu
pomoci sonofraktalnich esenci

Prezentace bude zamétena na oblasti s nejvyssi citlivosti na elektromagnetické
pole a na patofyziologické dusledky jeho pisobeni na mozek a nervovy systém,
neurohumoralni regulaci, srdce a obéhovy systém, traveni, intracelularni
procesy a membranové transporty somatickych bunék, jednotlivé bunécéné
organely a biochemické procesy — napriklad dychaci fetézec v mitochondriich
a tvorbu bunééného paliva ATP, poskozeni genofondu lidské populace (genové
mutace) a poskozeni psychiky a kognitivnich funkci, napi. posttraumatickou
stresovou poruchu a poruchy paméti.

Na uvedenych prikladech budou demonstrovany pozitivni ic¢inky nékterych
sonofraktalnich esenci, které vedou ke zvySeni odolnosti organismu
a eliminaci nasledka dlouhodobé expozice elektromagnetickym polim.
Nejcéastéji elektromagneticka pole pusobi na nervovy systém. Uvadime
priklad terapie, kterd u sedmdesatileté Zeny eliminovala zavazné problémy
s paméti, pozornosti, zavratémi a ipornymi bolestmi hlavy.

Dalsi priklady pochézeji z oblasti traveni — eliminace tercidlniho diabetu,
ktery vznikd podrazdénim slinivky elektromagnetickym polem, a z rady
dalsich oblasti ovlivnéni, napiiklad zvysené citlivosti srdeénich sini, vyssi
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cetnosti vyskytu tachykardii, bradykardii, dysrytmie, asystolie, extrasystolie
a dalgich.

Vzhledem k tomu, Ze tato pole jsou fyzikalné-technicky obtizné detekovatelna
a méritelna, nelze snadno prokazovat konkrétni destruktivni pisobeni téchto
poli na lidskou populaci. Ze zkuSenosti vSak zjistujeme, Ze sonofraktalni
esence poskytuji i¢innou ochranu a tim optimalni moZnosti zlepSeni kvality
Zivota lidi citlivych na elektromagneticky smog.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWNn8CQA?t=10959

* k%

4.10. 2025, sobota, Sal 2

videozdznam prezentace:

Ing. Adolf Inneman, Ph.D.
Ceskd republika

Kosmicky inZenyr spolupracujici s ESA a NASA, popularizator
védy a znalosti starych civilizaci, Sifitel duchovnich tradic Jana
Amose Komenského

Ajurvéda — kli¢ ke zdravi

AJURVEDA CESTA K DLOUHOVEKOSTI

Ajurvéda je jedno z nejstarsich kulturnich dédictvi tykajicich se zdravi. Ajur
znamend Zivot a véda je véda, tedy véda o Zivoté. Zivot je jako pohadka,
ve které se hleda zlatovlasa panna a osoby tohoto pribéhu piedstavuji
zakladni archetypy ajurvédy. Znalost ajurvédy se zabyva typologii ¢lovéka
KAF (Siroky), PITH (Bystrozraky) a VAT (Dlouhy), tyto d6si jsou v podstaté
odchylky od optimalni konstituce SAM (Kralevic). Konstituce souvisi
s mahadbuty — hybately Zivly: KAF (zemé-voda), PITH (oheti) a VAT (vzduch-
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ether). Kazda lidska konstituce vyzaduje dle zZivla jinou zivotospravu. Obecné
¢lovék prirozené tihne k tomu, co mu nejvice Skodi: KAFa se rada piejida
a rada spi, PITHa trpi workoholismem a ve véem ma piehnany poradek
a systém, VATa obtizné dodrzuje jakykoliv ¥4d a trpi poruchami spanku, ale
Zije v moci pritomného okamziku, je znacné nespolehliva. Kazdy clovék je
individualni a prakticky neni ¢isté konstituce, ale nejcastéji je kombinaci
dvou d6§ dohromady: KAF-VAT, PIT-VAT, PIT-KAF. Ajurvéda ma metody, jak
tyto poruchy uvést do rovnovahy — SAM.

* Prvni pravidlo Ajurvédy je — budte s témi, kte¥ vas maji radi!

 Druhé pravidlo Ajurvédy je — upravte Zivotospravu podle dos!

e Treti pravidlo Ajurvédy je — dodrzujte rytmus organovych hodin!

o Ctvrté pravidlo Ajurvédy je — vyhybejte se tamasickym aktivitam!

* Paté pravidlo Ajurvédy je — konejte dobré véci a duchovné se

rozvijejte!

Podle Ajurvédy médme se zvifaty spoleénych pét vlastnosti: 1. PRIJEM
POTRAVY, 2. SPANEK, 3. ROZMNOZOVANI, 4. STRACH-OBRANA, 5.
UTOK. Ovladéni téchto péti Zivotnich vlastnosti z nas teprve ¢ini Clovéka.
Sebeovladani je cesta, jak povznést celou lidskou spoleénost. V omezeni se
poznd pravy mistr.

Ajurvéda nikomu nic nezakazuje, je univerzalni a neni vysadou jen vybrané
casti spolefnosti. Jejim ndastrojem je pouzivani prirodnich prostredk,
procedur a olejovych masazi. Vsichni gjurvédati na celém svété, nikomu
nezakazuji maso, a¢ jsou sami vegetariani. VSichni jsme na rizném stupni,
a to musime respektovat. Rusky spisovatel Lev Nikoldjevi¢ Tolstoj, ktery
napsal roméan Vojnu a mir, prohlasil: ;Dokud na svété budou existovat jatka,
budou valky!“ Ve své dobé byl Tolstoj predsedou celosvétového esperantského-
vegetarianského hnuti. Tolstoj ovlivnil napi. Mahatma Gandiho, ktery po
ném pojmenoval svij prvni asram a zalozil v indii hnuti nenasili — aktivniho
vzdoru — nazvané Tvrz Pravdy (satjagraha).

Respektovani prirodnich biorytma: dennich cykla, fazi Mésice, roéniho obdobi
a klimatickych pasem vede k plnému a bohatému Zivotu v kazdém véku.
Kazda rostlina ma pét stadif rastu PREDJARI — Kli¢eni Sadby, JARO — Rist
a Kvéty, LETO — Zrani Plodii, PODZIM — Vypadani Semen do ptidy, ZIMA —
Odumfeni rostliny. Podobné, jako rostliny i my podléhame, témto neménnym
zakonitostem. Zivot vSak smrti nekonéi, nage duse — ATMA — svétlo v nés
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pokracuje ve svém vyvoji i po smrti v #i8i dusi. S novym Jarem, opét bere na
sebe, jako duse hmotnou podobu a pokra¢ujeme s novou Sanci uskutecnit lepsi
Zivot na novo. Podobné, jako kdyz jdeme spat a rano se probudime osvézeni
a plni sil, tak umirame a nasledné se znovu rodime, k novym piilezitostem,
kde nas jeden zivot je jen pouhym dnem velkého kosmického roku.

Narodili jsme se v mimoiadné dobé, kdy muZeme tvorivym duchovnim
zpusobem ovliviiovat svét kolem nas. Jiz nejsme v podruci povér, nabozenstvi,
politiky, ideologii a omyld. Pou¢ime-li se moudrosti nasich predkd, na zakladé
znalosti historie. Obratime-li se k Matce Zemi, podiidime-li se kosmickym
zakontim Vesmiru a otevieme-li Srdce v nds. Cekd nés mirovy svét piiznivy
pro vSechny projevené i neprojevené bytosti. Je jen na nas v jakém svété
budou zit nase déti. Proto prijméte mirové poselstvi z Prahy:

*  Nebojujte se zlem, tam kde je pfineseno Svétlo — Tma sama mizi

od sebe!“

* _Necht v§e samo o sobé plyne — ni zadného nasili — v tom je reseni

¢ SAT-CIT-ANANDA¢ °°°°>° VEDOMI-BYTI-BLAHO"

e ,OM - SANTI¢

'“

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWN8COA?t=11929
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videozdznam prezentace:

Dr. Jayvant Bhagattjee, BUTM, CMA
Jizni Afrika

Lékar praktikujici Unani-Tibb, ¢inskou medicinu
a akupunkturu v Kapském Mésté, ¢len rady Allied Health
Professions Council of South Africa

TCIM na Bali v Indonésii

Indonéska krajina TCIM je hluboce provazana s bohatou kulturni
rozmanitosti, ktera se projevuje zejména odlisSnymi praktikami na Bali. TCIM
(,Pengobatan Tradisional, Komplementer, dan Integratif) je zakorenéna
ve staletych tradicich a zastava dtlezitou soucasti zdravotni péce. Slouzi
jako primarni nebo preferovana moznost pro mnoho komunit, zejména ve
venkovskych oblastech a na ostrovech, jako je Bali, kde je zachovani kultury
klicové.

Kulturni dédictvi: V Indonésii zahrnuje TCIM Sirokou skalu systémi,
zejména Jamu (empiricka bylinnd medicina), Bali Usada (balijska tradi¢ni
medicina zaloZena na hinduistické filozofii, masazi a bylinach), Sinshe
(tradicni ¢inska medicina) a rtizné domorodé etnické praktiky. Na Balije TCIM
neoddélitelnd od hinduistické dharmy a principu Tri Hita Karana (harmonie
s Bohem, prirodou a ostatnimi). LéCeni zahrnuje duchovni prvky (mantry,
obéti), fyzické terapie (balijské masaze) a komplexni bylinné preparaty (loloh)
pripravované balijskymi 1éciteli. Tento systém neni pouhou medicinou, ale
zakladnim aspektem balijské kulturni identity a kazdodenniho Zzivota.

Vv

Regulaéni ramec: Regulace se vyviji, ale ztstava roztristéna. Hlavnim
narodnim organem je Narodni agentura pro kontrolu 1é¢iv a potravin (BPOM
RI), ktera je odpovédna za zajisténi bezpecnosti, Géinnosti a standardizace
kvality tradi¢nich 1é¢iv (Jamu, OT — Obat Tradisional). Mezi kli¢ové predpisy
patii narizeni ministra zdravotnictvi ¢. 003 z roku 2010 o saintifikaci
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Jamu, které podporuje vyzkum zaloZeny na dikazech, a zdkon ¢. 36 z roku
2009 o zdravotnictvi (¢l. 48-49), jenz uznava tradiéni zdravotni sluzby
vedle konvenéni mediciny. Praxe integrativni mediciny v nemocnicich se
tidi zvlastnimi ministerskymi vyhlaskami. Regulace obrovského poctu
neformdalnich 1écitelt a zajisténi konzistentni kvality napii¢ rdznymi
tradicemi vSak zlstdvd znaénym problémem, zejména v pripadé hluboce
duchovnich praktik, jako je Bali Usada.

Vyzkum a vyvoj (R&D): Usili v oblasti vyzkumu a vyvoje se zvysuje, ale narazi
na omezené zdroje. Kli¢ova zaméteni zahrnuji:

1. Farmakologické ovérovani: Zjistovani uéinnych latek
a mechanismu déinku v bylinach rodu Jamu (nap¥. Curcuma
Spp., Zingiber officinale) a balijskych rostlinach (napt. Brotowali —
Tinospora crispa).

2. Klinické studie: Hodnoceni ucinnosti specifickych ptripravka
Jamu (napf. na cukrovku, hypercholesterolemii) a balijskych terapii
(napf. pri bolestech nebo zotaveni po mrtvici).

3. Etnomedicinska dokumentace: Systematické zaznamenavani
domorodych znalosti, zejména z odlehlych komunit a jedine¢nych
postupt na Bali. Instituce jako Vyzkumné centrum pro tradiéni
medicinu a 1é¢ivé rostliny (B2P2TOOT) v Tawangmangu
a univerzity (napt. Udayana University na Bali) vedou vyzkum,
¢asto v mezinarodni spolupraci. Vyzkum holistickych, duchovnich
a ritualnich aspekta balijské mediciny vSak zaostava za
fytochemickymi studiemi.

Vnimani a dostupnost pro verejnost: TCIM se tési vyjimeéné vysoké duvére
vetrejnosti i Sirokému vyuzivani. Prizkumy ukazuji, ze vétsina Indonésani,
vcetné méstského obyvatelstva, pravidelné uziva Jamu pro wellness a 1écbu
nemoci. Na Bali jsou tradiéni 1é¢itelé (Balian Usada, Balian Sehat) stale velmi
vyhledavani; ¢asto jsou konzultovani jako prvni, nebo vedle konvenénich
lékatt — zejména v pripadé kulturné specifickych onemocnéni ¢éi duchovni
nerovnovahy. Dostupnost je obecné vysoka:

¢ Cenova dostupnost: TCIM je vyrazné levnéjsi nez bézna
zdravotni péce.
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* Dostupnost: Jamu je vSudypiitomna (pouliéni prodejci, trhy,
moderni balené vyrobky) a tradiéni 1écitelé ji praktikuji ve
velkém rozsahu, zejména na vesnicich.

¢ Kulturni prijatelnost: Jamu je v hlubokém souladu
s mistnimi nazory a svétonazory, obzvlast silné na Bali.
Mezi problémy patii proménliva kontrola kvality, omezené
védecké informace pro spotiebitele a geografické ¢i ekonomické
prekazky pro nékteré marginalizované skupiny — prestoze
je celkové cenové dostupna. Integrace do formalniho
zdravotnického systému (Puskesmas — komunitni zdravotni
strediska, nemocnice) postupuje, ale nerovnomérné.

Zavér: TCIM, zejména Jamu a jedineény systém Bali Usada, predstavuje
zékladindonéské zdravotni pééeikulturniho dédictvi. Zatimcoregulaéniramce
se posiluji a vyzkum a vyvoj se rozsifuje, u¢inna integrace ruznych tradi¢nich
systému (napt. Bali Usada) do standardizované regulacni struktury, pokrok
ve vyzkumu holistickych postupt a zajisténi rovného pristupu a kvality
zustavaji kliéovymi tkoly. Vnimani verejnosti zistava prevazné pozitivni, coz
vede k trvalému spoléhani se na tyto kulturné rezonujici 1é¢éebné tradice.
Odkazy:

1. Svétova zdravotnicka organizace (WHO). (2013). Strategie WHO
pro tradiéni medicinu 2014-2023. Zeneva: WHO.

2. Ministerstvo zdravotnictvi Indonéské republiky. (2010). Natizeni
ministra zdravotnictvi ¢. 003 z roku 2010 o Svatifikaci Jamu.
Jakarta.

3. Ministerstvo zdravotnictvi Indonéské republiky. (2013).

Vyhlaska ministra zdravotnictvi ¢. HK.02.02/MENKES/306/2013
o poskytovani sluzeb komplementarni a alternativni mediciny ve
zdravotnickych zarizenich.

4. Supardi, S., et al. (2019). ,Tradiéni medicina v Indonésii: od
péstovani po klinické vyuziti.“ Journal of Evidence-Based
Integrative Medicine, 24, 1-8. do0i:10.1177/2515690X19845264.

5. Wirasuta, I. M. A. G, et al. (2018). ,Balijska tradiéni medicina
(Usada): integrace nabozenstvi, tradice a védy.“ Adv Social Sci Res
J, 5(11), 155-164. doi:10.14738/assrj.511.5706.
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6. BPOM RI. (2020). Narodni pokyny pro rozvoj tradi¢ni mediciny.
Jakarta: Badan POM.

7. Mutiarasari, D., et al. (2023). ,Vefejné vniméani a vyuzivani Jamu
v Indonésii: mapujici prehled.“ Journal of Herbmed Pharmacology,
12(3), 375-386.

8. Surata, I. K., &amp; Adnyana, I. M. (2021). ,Role balijskych
tradi¢nich 1é¢itelt (Balian) ve zdravotni pé¢i komunity na Bali.”
International Journal of Ayurvedic and Herbal Medicine, 11(1),
2371-2375.

9. Tilaar, M., et al. (2015). ,Biodiverzita a etnofarmakologie
indonéského Jamu.“ Procedia Chemistry, 14, 70-77.

10. Astuti, S. M., et al. (2021). ,Integrace tradi¢ni mediciny do primarni
zdravotni péce na Bali: prilezitosti a vyzvy.“ Bali Medical Journal,
10(3), 1150-1156.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWN8COA?t=14267

* k%
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4. 10. 2025, sobota, Sal 2

videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Dusan VesSovic
Srbsko

Profesor pracovniho lékarstvi na Sanitary Medical School
of Applied Sciences VISAN v Bélehradu, zakladatel Centra
OPTIMA FORMULA

Zdravotni dopady endokrinné disruptivnich
chemikalii (EDCs): Resi klinickd medicina toto riziko
dostatecné?

Chemické latky narusujici endokrinni systém (EDC) jsou exogenni slouéeniny,
které narusuji hormondlni rovnovahu v téle a prispivaji k Sirokému spektru
zdravotnich poruch. EDC obsazené v plastech, pesticidech, kosmetice,
vyrobcich osobni péée a pramyslovych znecistujicich latkach jsou spojovany
s hormonalné dependentnimi nadory, poruchami funkce s§titné zlazy,
reprodukénimi  abnormalitami, potlaéenim imunity, metabolickymi
poruchami a neurologickymi problémy. Navzdory rostoucim védeckym
dikaztm zustava klinicky vyznam EDC stale nedostateéné uznavan. Cilem
této prezentace je zvysit informovanost zdravotnickych pracovnika shrnutim
kli¢ovych poznatkt a zddiraznénim vyznamu EDC v preventivni i klinické
praxi.

EDC pusobi mnoha mechanismy — mohou napodobovat, blokovat nebo ménit
syntézu, sekreci ¢i transport hormont. I velmi malé davky mohou vyznamné
ovlivnit tkané citlivé na endokrinni funkce, jako jsou prsa, déloha, prostata,
§titna 7laza nebo mozek. Uédinky diethylstilbestrolu (DES), na které bylo
upozornovano jiz v 70. letech 20. stoleti, odhaluji transgeneraéni dopad EDC
spojeny s reprodukénimi abnormalitami a neurobehavioralnimi poruchami,
napiiklad ADHD.
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Mezi bézné EDC patii bisfenol A (BPA), ftalaty, dioxiny, PFAS, PCB, triclosan
a pesticidy, jako je glyfosat. Do téla se dostavaji pozitim, vdechnutim nebo
kontaktem s ktzi a mnohé z nich pretrvavaji v zivotnim prostiedi kvuli
nizké biologické rozlozitelnosti. Probihajici mezindrodni vyzkum se zamétuje
na vyvoj presnéjsich diagnostickych modeld, vysoce vykonnych testovacich
metod a nastroju pro hodnoceni neuroendokrinniho naruseni.

Klinicka pozornost vénovana expozici EDC je zasadni pii hodnoceni pacientt
s nevysvétlitelnymi metabolickymi, hormonalnimi nebo reprodukénimi
problémy. Poskytovatelé zdravotni péce by méli pacienty vzdélavat v oblasti
snizovani expozice — napriklad nahrazovat plasty sklem ¢i keramikou,
vyhybat se ohievu potravin v plastovych nadobach v mikrovinné troubé, volit
vyrobky bez ftalati a BPA a podporovat stravovaci a detoxikacéni strategie
véetné dostateéné hydratace.

Je nezbytné zaclenit povédomi o EDC do Kklinického vzdélavani i politik
vefejného zdravi. Zdravotni¢ti pracovnici se musi aktivné podilet na
rozpoznavani, prevenci a rizeni rizik spojenych s EDC, aby se zlepsily
dlouhodobé zdravotni vysledky populace.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=15915

* %k
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videozdznam prezentace:

Dr. Peter Kath

Némecko

Clen vykonného vyboru EUAA, €len a konzultant vykonné rady
registrovaného sdruZeni Santulan-Veda, pravnik

Co by Hippokratés rekl dnes?

Piiroda nezna hranice. Neexistuji Zadné anglické, némecké, evropské ani
indické prvky. Vzduch, ohen a voda ndam dnes stdle zietelnéji ukazuji svij
globalni charakter. Hranice jsou lidskym vytvorem — uméle kreslené linie
napric¢ nerozdélenou prirodou. VSechny metody, které slouzi zdravi, usiluji
o uzdraveni ¢lovéka. Podle uceni djurvédy jsme vsichni tvoteni zivly, které
utvareji piirodu i nds samotné. Ajurvédu vytvoiili mudrci, aby slouzila
celému lidstvu, nikoli pouze lidem urcité narodnosti. Védéni (Véda) o Zivoté
(Ajur) se tyka lidské bytosti jako takové.

Zenevsky zavazek Svétové lékarské asociace z roku 2017, moderni verze
Hippokratovy prisahy, pripomina zakladni etické zasady lékarského povolani:

solavnostné slibuji, Ze zasvétim svuj zivot sluzbé lidstvu. (...) Budu sdilet své
lékarské znalosti ve prospéch pacienta a rozvoje zdravotni péce. (...) Budu
respektovat autonomii a dustojnost svého pacienta. (...) Budu dbat o své
vlastni zdravi, pohodu a schopnosti, abych mohl poskytovat péci na nejvyssi
arovni.“

Je proto tieba zduraznit ¢tyri klicové aspekty: sluzbu lidstvu, sdileni znalosti
ve prospéch pacienti a zdravotni péce, respekt k pravu pacienta na sebeurcent,
péci o vlastni blaho.
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Vsechny 1écéebné metody lze zaclenit do systému, ktery se opira o tyto pilire.
Co tato skuteénost znamena pro spole¢nou strategii a jakou roli v ni muze
sehrat hudba, bude tématem piednasky.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWN8COA?t=17529
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o=t
videozdznam prezentace:

Dr. Maria Peneva, PhD
Bulharsko

Manazerka verejného zdravi ve zdravotnim stfedisku MC
Evrozdrave-Bulgaria Ltd. a technolozka v Daflorn Ltd.,
vyzkumnice

spoluautofi: Rositsa Nedeva?, Nadezhda Vladimirova?, Boyan
Mednikarov?, Petko Ginev?, Maria Yakova?, Miglena
Angelova’, Georgy Alexandrov', Anna Petkova*, loannis
Misopoulos®, Marieta Georgieva®

" MC Evrozdrave-Bulgaria Ltd, Sofia

— 2 Nikola Vaptsarov Naval Academy, Varna

— 3 MMA Sofia, Sofia

— 4 UHAT St. Anna, Sofia

— 5 Mika Nutri-Pharma International, Thessaloniki
— ¢ Medical University Prof. Dr. Paraskev Stoyanov,
Varna
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Ucinky Lactobacillus bulgaricus DWT1 jako
psychobiotika v pribéhu bulharskych antarktickych
expedic a u postcovidového syndromu

Psychobiotika jsou zZivé bakterie, které zlepSovanim stfevniho mikrobiomu
prospivaji dusevnimu zdravi hostitele. Cilem studie je stanovit tucinek
probiotické formule s Lactobacillus bulgaricus DWT1 na duSevni pohodu
posadky vyzkumné lodi 421 béhem prvni a druhé bulharské vojenské
antarktické expedice a také u pacientti se syndromem post-COVID.

Namoini profese vystavuje posadku vysoké mife stresu. Béhem dvou
antarktickych expedic (2022-2024) byly posadky (25-28 osob) rozdéleny do
dvou skupin — uzivajicich a neuzivajicich probiotikum. Vyzkumné metody
zahrnovaly méteni tizkosti a deprese pomoci Zungovych dotazniki a prizkum
k hodnoceni kvality spanku. Jedinci uzivajici probiotikum nevykazovali
statisticky vyznamné rozdily v urovni tizkosti a deprese pied a po plavbé.
Zachovali si kvalitu spanku i v extrémnich podminkach expedic. Jedinci
neuzivajici probiotikum vykazovali vyznamné zvySeni priznakt tuzkosti
a deprese, které korelacné zhors$ilo jejich spanek. Pouzité probiotikum
podporuje dusevni stabilitu posadky tim, Ze chrani proti depresi a dzkosti
a zlepsuje spanek. Plavba vyzkumné lodi 421 do Antarktidy je modelem ke
studiu ucinka psychobiotika Lactobacillus bulgaricus DWT1 na duSevni
zdravi lidi v extrémnim stresu.

Po epidemii COVID vznikla nova nozologickda jednotka — syndrom post-
COVID, ktery se projevuje nejen somatickymi poruchami, ale také rtuznymi
deprivacemi lidské psychiky — poruchami spanku a socidlni adaptace
a vysokou mirou uzkosti. V obdobi 20222024 bylo vySetfeno 98 pacientt se
syndromem post-COVID, véetné 15 zen s détmi do 2,5 roku, s vyuzitim metod
aplikované praktické psychologie (analytické, dynamické, ekopsychologické,
situacéni, systémové). Klinickd pozorovani ukazuji, ze pouziti nutriéni
terapie s probiotickou formuli obsahujici Lactobacillus bulgaricus DWT1
a psychologickych konzultaci vede ke stabilizaci chovani, kontrole emocnich
reakci a zlepsSeni socialni adaptace i1 kvality spanku. ZlepSovanim osy stievo-
mozek je tato probioticka formule s Lactobacillus bulgaricus DWT1 t¢innym
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psychobiotikem jak u lidi vystavenych extrémnimu stresu, tak u pacienti se
syndromem post-COVID.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWNn8CQA?t=18805
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4.10. 2025, sobota, Sal 2 s
E.—\. Lprfad
videozdznam prezentace:

Dr. Francesco Marino

Itdlie

Byvaly reditel védeckého oddéleni Italské homeopatické
federace (FIAMO), pusobi v ARTOI Foundation

Homeopatie, druhy nejrozsirené;jsi medicinsky
systém na svété: klinické dikazy v integrativni
onkologii

Uvod: Za poslednich 20 let se v Evropé stale vice pacientd rozhodlo
doplnit validované onkologické protokoly o homeopatii. Ziskané vysledky
vedly rostouci pocet onkologi k tomu, Ze puvodni skepticismus proménili
v opravdovy klinicky zdjem. Tato prace si klade za cil poukazat na klinické
a preklinické dikazy publikované v biomedicinské literatute o pouziti
homeopatie v onkologii.

Material ametody: Nejvyznamnéjsimi zdroji dukaza byly hlavni vyhledavace
(PubMed, Embase aj.) a homeopaticka databaze, ktera zahrnuje pouze
studie publikované a indexované od roku 1949 do soucasnosti. Aktualizuje
se dvakrat roéné a obsahuje 1146 zdznamu spolehlivych dukazi, které jsou
katalogizovany v deviti riznych vyzkumnych oblastech.
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Vysledky: V letech 2005-2024 bylo publikovano Sest observacénich studii,
¢ty¥i randomizované kontrolované studie (RCT), dvé prospektivni studie, dvé
retrospektivni studie, dvé kazuistické série a ti preklinické studie. Vétsina
z nich uvadi vysoce vyznamna zlepSeni jak v primarnich parametrech
(kvalita zZivota a doba preziti), tak v sekundarnich (slabost, vypadavani
vlast, nevolnost, uzkost/deprese). Ve vSech téchto studiich byla homeopatie
predepisovana jako doplnék k validovanym protokoldm.

Diskuse a zavéry: V poslednich desetiletich bylo v oblasti homeopatie
provedeno velké mnoZstvi pozitivnich studii, které prinesly piekvapivé
vysledky i v onkologii. Mnozi onkologové zaznamenali zlepSeni adherence,
kvality zivota a preziti u pacientd, kteii do standardnich protokold zaradili
homeopatické terapie. V roce 1999 Narodni onkologicky institut (NCI,
USA) uznal kompletni remisi u fady onkologickych pacientt lécenych
homeopatickym protokolem z Indie. Uvedl, Ze ,shromazdéné dukazy
odavodnuji rozvoj vyzkumu v této oblasti“. Studie potvrzujici tento pozitivni
trend se v poslednim desetileti znédsobily. Jsou zapotiebi dalsi a rozsahlejsi
studie v oblasti integrativniho vyzkumu, aby bylo mozné nabidnout jesté

vvvvvv

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWNn8CQA?t=19954

* % %
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videozdznam prezentace:

Diane Miller, JD
USA

Pravnicka a poradkyné pro pravo a verejnou politiku, National
Health Freedom Coalition (NHFC) a National Health Freedom
Action (NHFA)

Zdravotnici, lécitelé a pravo

Diane Miller je pravnicka ve Spojenych statech a spoluzakladatelka organizaci
National Health Freedom Coalition a National Health Freedom Action. Na
WHC predstavi informace tykajici se zakont, které ovliviiuji zdravotnické
pracovniky, odborniky a lécitele vSech druhi, z pohledu pravniho systému
Spojenych statd. Miller vnima vesmir jako prostor, ktery nabizi mnoho
forem lééeni tém, kdo hledaji zdravi. Uvédomuje si, Ze rtzné kultury a vlady
pristupuji k 1éébé a zdravotni pééi ruznymi zptsoby. Diane se podéli o své
zku$enosti s ochranou léc¢itel,, aby mohli sdilet a vyuzivat své znalosti, at
uz jsou povazovany za puvodni, soucasné, integrativni, dopliikové nebo
alternativni. Zaroven pracuje na prosazovani zakond, které chrani prava
lidi hledajicich péc¢i — s cilem zachovat jejich moznosti a zajistit, aby byli
informovani o svych léc¢itelich a o tom, co jim mohou nabidnout.

Pravnicka Miller pusobi jako vzdélavatelka, lobbistka a obhajkyné
spoluprace, a snazi se prosazovat principy svobody ve zdravotni péci ve
vSech jejich oblastech. Zaméfuje se na ochranu zakladniho lidského prava
kazdého jednotlivce ¢init vlastni rozhodnuti o svém zdravi, véetné prava
volit a vyuzivat netoxické zpusoby lécby, stejné jako odmitat ¢i vyhybat se
lékatrskym zakroktm, které si nepreje. Zaroven podporuje legislativu, ktera
chrani vSechny zdravotnické pracovniky bez ohledu na to, zda jsou licencovani,
¢i nikoli. Miller je silnou zastankyni a podporovatelkou spoluprace mezi lidry,
kteri usiluji o ovlivnéni rozhodovani v oblasti zdravi, véetné rozhodnuti na
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mezinarodnich férech. Dél4 to s cilem chranit svobody v oblasti zdravotni
péce po celém svété. Diane Miller je spoluzakladatelkou a moderatorkou
United States Health Freedom Congress a autorkou knih Health Freedom:
The Greatest Freedom of All a své zasadni publikace The Principles of Health
Freedom.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWNn8CQA?t=21364
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[=]:
videozdznam prezentace:

Antoni Przechrzta, M.A.
Polsko

Predseda Polské organizace duchovnich IéCitelli (Polskie
Stowarzyszenie Duchowych Uzdrowicieli) a feditel Institutu
pro seberozvoj (Instytut Realizacji Siebie)

Doplnkova lécba se setkava s konvencni: Cesta
Polska k integrované mediciné — vyzvy a Uspéchy
v globalnim kontextu

Doplnikova a alternativni medicina (CAM) hraje v celosvétovém méritku stale
se znaénymi problémy, vcetné pravni nejistoty, marginalizace ze strany
konvencnich lékaiskych instituci a nedostatku vile k systémové integraci.
Navzdory tomu se rozvinuly profesni organizace, etické kodexy a vzdélavaci
programy pro praktické lékate, které vnesly do této oblasti strukturu
a davéryhodnost. Svétova zdravotnicka organizace vyzvala k integraci TCM
do narodnich zdravotnickych systému, ale jeji realizace zustava omezena.
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V Polsku byla CAM historicky praktikovana oteviené. Koexistovala
s akademickou medicinou a v nékterych oblastech byla podporovana
univerzitami a lékaiskymi komorami. Po vstupu Polska do EU v roce 2004
vSak byla rada prosttedku a terapii vyloucena kvili pfisnym farmaceutickym
predpisim, které zvyhodnuji velké mezindrodni korporace. Mezi snahy
o zaclenéni CAM do systému zdravotni péce patti legislativni navrh z roku
2018, ktery jsem predlozil premiérovi. Jeho cilem je umoznit lékaiim se
souhlasem pacienta zarazovat metody CAM, aniz by za to byli sankcionovéani.
Pies pocateéni podporu nebyl navrh nikdy zpracovan. V souc¢asné dobé hrozi
lékaram v Polsku ztrata licence za pouzivani nebo doporucovani terapii
CAM. Vice nez 200 1ékait ¢eli disciplinarnimu fizeni za to, Ze vyjadrili obavy
ohledné bezpecnosti vakcin COVID-19.

Nicméné organizace, jako je Polska asociace duchovnich 1écitelt, a obcanska
hnuti, jako je STOPNOP a dalsi, se nadale zasazuji o integraéni a holistickou
medicinu. Neddavné zavedeni nového kodexu PKD (polska klasifikace
ekonomickych ¢innosti) (86.96.Z) pro tradiéni a dopliikovou medicinu, ktery
plati od ledna 2025 a odpovida klasifikaci EU, potvrzuje, Ze tento obor ma
pravo existovat a rozvijet se jako soucast mezinarodniho systému zdravotni
péce. Integrativni medicina v Polsku sice stéle ¢eli vaznym vyzvam, ale nabizi
velky potencidl. Pokrok zavisi na otevieném dialogu, jasnych predpisech,
respektu k autonomii pacient a terapeutické rozmanitosti. O tyto cile jako
odbornici a zastanci TCIM aktivné usilujeme.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=22376
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4. 10. 2025, sobota, Sal 2 ﬁ?' !
videozdznam prezentace:

Dr. med. Sepp Fegerl

Rakousko

Prezident Mezinarodni spole¢nosti pro Mayrovu medicinu,
viceprezident GAMED, konzultant pro komplementarni
medicinu pfi Rakouské Iékarské komofre, lektor

Medicina F. X. Mayra — Spolecné kulturni dédictvi
jako potencialni dar svétu

Mayrova metoda, zaloZzend rakouskym gastroenterologem Dr. Franzem
Xaverem Mayrem (1875-1965), zdturaznuje ustiedni roli traviciho systému pro
celkové zdravi. Na zakladé desetileti klinickych pozorovani a systematického
vyzkumu Mayr vyvinul diagnosticky a terapeuticky pristup, ktery integruje
anatomii, fyziologii a funkéni medicinu. Jeho koncept Sanologie zdiraznuje
strevo jako ,korenovy systém“ lidského zdravi a jeho klinické principy
zustavaji vysoce relevantni v oblasti tradi¢ni, komplementarni a integrované
mediciny (TCIM/CAM). Mayrova diagnostika se zamétuje na viditelné
a hmatatelné znaky, jako je tvar biicha, drzeni téla a tonus, které poskytuji
okamzité vhledy do funkce traveni. Jemna manualni palpace umoznuje lékari
detekovat podrazdéni, dysmotilitu nebo dysbiézu mimo dosah zobrazovacich
¢i laboratornich metod. Tento klinicky pfistup posiluje terapeutickou alianci,
podporuje sebepoznani pacienta a rozviji jeho duvéru ve vlastni schopnosti.

Terapeutické intervence se ridi ¢tyfmi klasickymi principy: odpocinek
pretiZzeného traviciho traktu; ofista ke snizeni toxické zatéze a podpotre
autofagie; preuceni stravovacich navyku a védomé seberegulace; a substituce
k napravé deficiti a optimalizaci metabolismu. Zakladnim prvkem je
manualni oSetfeni biicha, které zlepsuje cirkulaci, lymfaticky tok, motilitu
avagovy tonus, a zaroven stimuluje oxytocinovy systém — tcinek s hlubokymi
dusledky pro osu stievo—mozek a psychosomatickou pohodu. Nutri¢ni terapie
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je individudlné prizptsobena, zac¢ind plstem nebo lehce stravitelnymi
potravinami a postupuje k vyvazené, konstituéné vhodné stravé. Tento
flexibilni, funkéni rdmec umozinuje Géinnou integraci s dal§imi modalitami
TCIM, zejména s ajurvédou.

Mayrova metoda predstavuje prakticky, dukazy podloZeny a na pacienta
zaméreny pristup, ktery obohacuje diagnosticky a terapeuticky repertoar
integrované mediciny. Lékaftum a terapeuttim nabizi strukturovany, a pritom
prizpusobitelny systém, ktery spojuje tradi¢ni poznatky s moderni relevanci
a prispiva tak cennym kulturnim a medicinskym dédictvim k celosvétovému
dialogu v oblasti TCIM/CAM.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWN8COA?t=23406
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4.10. 2025, sobota, Sal 2 EI

videozdznam prezentace:

4

Dr. Dominique Eraud

Francie

Zakladatelka konferenci Ekomedicina, Zelena inteligence
a CNMSE, spolupredsedkyné NGO Solidarité Homéopathie

Humanismus, mindfulness a akupunktura

imeditaci. Méla jsem to $tésti, Ze mé k alternativni mediciné privedl m1j otec,
Dr. Henri Eraud — uZasny humanisticky lékat a akupunkturista, zakladatel
Unie lékard akupunkturisti ve Francii. Postupné jsem zacala chapat, Ze
mezi témito technikami existuje mnoho mostt. Mimo jiné kazda z nich hovori
0 ,prazdnoté”...
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V medicinské oblasti se objevuje stale vice védeckych publikaci, které
ukazuji terapeutické ucinky meditace. Mezi prukopniky patii Dr. Jon
Kabat-Zinn, David Servan-Schreiber, Thierry Janssen, Christophe André
a biolog Matthieu Ricard. Mnoho ptikladu ve védecké literature ukazuje, ze
kombinace meditace s 1ééebnymi metodami, jako je akupunktura, je obzvlasté
uéinna. Akupunktura ndm nabizi originalni ramec pro porozuméni lidskému
télu: télo je vnimano jako neustdle se proménujici celek, propojeny se vSemi
Zivymi bytostmi, s nebem a zemi, ve vzajemné interakci s vesmirem. Jde
0 harmonizaci toku Qi v lidské bytosti — a mezi jednotlivcem a Qi vesmiru —
pravé v daném okamziku.

V textech tradiéni ¢inské mediciny se uvadi, ze pritomnost akupunkturisty je
zasadni: na jeho postoji a duSevnim stavu zalezi. To silné rezonuje s tim, co se
uéi v meditacénich praxich. Po celém svété vznika stéale vice ,center integrativni
mediciny“, kde dochéazi k propojeni zapadni mediciny s alternativni 1é¢bou
a meditaci.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWNn8CQA?t=24254
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4.10. 2025, sobota, Sal 2 o

videozdznam prezentace:

Dr. Rakesh Kumar Sharma, MD, PhD

Indie

Lékar a pedagog ajurvédy na Dr. Sarvepalli Radhakrishnan
Rajasthan Ayurved University

Marma terapie: ucinna ajurvédska lécebna metoda

Ajurvéda je jiz od védské éry holistickym a védeckym systémem zaméfenym
na zdravi a lékarské potieby lidstva. Je to véda o zivoté, ktera 1éc¢i ¢lovéka
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prostiednictvim péfe o mysl (Mana), télo (Sarir) a dusi (Atma) pomoci
neskodné terapie. Toto starobylé poznani zahrnuje rtzné lééebné modality,
napr. Pancakarma, KSarsutra, Dzalouka (pijaviéni terapie), Agnikarma atd.
Podobné vyvinulo také 1écebnou metodu znamou jako marma terapie. Marma
terapie zahrnuje aplikaci specifickych tlakovych technik na rizné marma
body (zivotné dulezité body) pro rychlou tlevu od rtznych onemocnéni.
Marmové body jsou specificka mista v téle, kde se setkavaji Mamsa (svaly),
Sira (cévy), Snéju (vazy/Slachy), Asthi (kosti) a Sandhi (klouby). Acarja
Susruta popsal celkem 107 marmu v lidském téle s rtznou prognostickou
hodnotou, od nahlych smrtelnych nasledkt az po silné bolestivé stavy. Lidské
télo je Fizeno jemnymi formami Prany, Oji neboli Somy a Tejasu neboli Agni.
dobach si vale¢nici chranili tyto Zivotné dilezité body specidlnimi kovovymi
odévy proti utoktm.

Vyzkum v oblasti djurvédy v poslednich nékolika desetiletich vyznamné
nabral na rychlosti. Pokud jde v§ak o vyzkum marmové terapie, je pfred nami
stale jesté dlouha cesta. Znaéné mnozstvi literatury o marma a marmové
terapii je dostupné v Susruta Samhité a v siddha systému mediciny jako
varmam terapie. V soucasnosti si marma terapie ziskava uznani diky svym
rychlym uc¢inkum dulevy. Navic je to terapie bez pouziti 1éka, coz je také
duvodem jeji rostouci popularity mezi Sirokou verejnosti.

Na 4. Mezinarodnim kongresu zdravi se tato prezentace zaméri na detailni
zkoumani uéinnosti marma terapie a jejiho vyznamu.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2W0Wn8CQA?t=24985
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videozdznam prezentace:

Stephan Hein

Spojené kralovstvi

Némecky Heilpraktiker, praktik komplementarni a alternativni
mediciny, terapeuticky ucitel jégy a vyucujici na lékarské
fakulté UCL v Londyné

TGL — medicina tvorivého védomi: jak zlstat
pozitivni v narocnych casech

Uvod: V rychle se ménicich scénarich nasi doby si tento cyklus seminaia
o vychové ke zdravi klade otazku: Jaky je potencial lidského védomi vytvaret
a udrzovat pohodu téla, mysli a duse? Existuje 1écebny recept na to, co nas
v této nejisté dobé trapi? Projekt je rozvijejicim se dotazovanim s vyuzitim
nadcasové a casto poetické 1écebné moudrosti tradi¢ni indické mediciny
ajurvédy a jogy, filozofie a védy.

Metody: Tyto seminare Cerpaji z pokladd ITS (indickych tradiénich véd),
které se tykaji vibraéni prace s jemnym télem prostiednictvim nada jogy (jogy
zvuku), jogy nidry (jégového spanku), energetickych center a rasa (vibra¢niho
jadra estetiky a krasy) —jako souéast obecnéjsiho 1é¢ebného pristupu rasayana
(oziveni zevnitt) — a poskytuji jednotlivedm prilezitost spojit se s prozitkem
tvarciho Zdroje uvnitt, coz umoznuje, aby se z hloubi nitra vynoiilo uvolnéni,
duvéra, inspirace, nadéje a posileni.

Vysledky: Studie zahajena v lednu 2024 pokracuje a byla nabidnuta
lidem v raznych prostfedich, vé. lékarskych 8kol, duchovni komunity
a charitativniho zdravotnického sektoru. Vyuziti konstruktivni zpétné vazby
utcéastniktt umoznuje vyvoj smérem k novym tviréim mozZnostem projektu.
Dosud se ho zucastnilo 160 osob.
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Zavéry: Vyzkumy ukazuji, Ze tyto tvarci intervence mohou byt uziteéné pri
dlouhodobém zvladani fyzickych a dusevnich zdravotnich problému, véetné
unavy, vyhoreni, nespavosti, stresu, tuzkosti, deprese, posttraumatické
stresové poruchy, traumatu, chronické bolesti, fibromyalgie, roztrousené
sklerézy a demence. Také posiluji odolnost a divéru v neustdle se ménici
okolnosti zivota. Tradice jako djurvéda, joga a meditace, zejména v jemnéjSim
a duchovnéjsim kontextu, se dobie hodi pro hlubsi vrstvy lééeni téla, mysli
a duse, coz je vhodné zejména v téchto naroénych obdobich. Zaroven pomahaji
vést lidi ,zpét domu k sobé samym“, kde mohou znovu spocinout ve stavu
rovnovahy, vnitiniho klidu a radosti.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WONN8COA?t=26169
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videozdznam prezentace:

Joerg von Bergen

Svycarsko

Expert na |éCivé houby (mykoterapii), koordinator némeckého
institutu MykoTroph pro Svycarsko, kou¢

Zaméreno na silu IéCivych hub

Mykoterapie je jednou z nejstarsich a nejucinnéjsich prirodnich 1é¢ebnych
metod na svété. Je zalozena na lé¢ivé sile medicinalnich hub, které se
v alternativni mediciné jiz po staleti pouzivaji k 1écbé mnoha onemocnéni.
Tyto houby jsou bohaté na zakladni zivotné dulezité latky, jako jsou stopové
prvky, vitaminy, mineraly, enzymy a aminokyseliny, a obsahuji také radu
dalgich bioaktivnich latek.

Institut MykoTroph se vénuje komplexnimu vyzkumu a aplikaci mykoterapie.
Mezi jeho hlavni ukoly patii poskytovani bezplatného individualniho
poradenstvi v otazkach zdravi a vyzivy, védeckd analyza a dokumentace
lééebnych ucéinka lé¢ivych hub a poskytovani fundovanych informaci
odbornikim a dal$im zdjemctam.

MykoTroph vyznamné prispiva k Siteni a dal$imu rozvoji mykoterapie
prostiednictvim pravidelnych 8koleni, odbornych ¢lankt a prednasek.
Zvlastni pozornost vénuje vzdélavani mykoterapeuti. MykoCampus nabizi
strukturované vzdélavaci kurzy, webindfe a na praxi zaméiené kurzy
pro pokrocilé, které terapeutim poskytuji kompaktni a cilené znalosti
o mykoterapii. Skoleni zahrnuje jak védecké principy, tak praktické vyuziti
1é¢ivych hub v preventivni zdravotni péci a terapii. Kombinaci tradiénich

-76- zpét na obsah


https://youtu.be/9oP4sNbAQcU?t=113
https://www.mkz2025praha.cz/program-cs/joerg-von-bergen

znalosti a modernich védeckych poznatkt piispivd MykoTroph k rozvoji
oboru.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=113
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4. 10. 2025, sobota, Sal 3 M

videozdznam prezentace:

Dr. Pratibha Shah
USA

Zakladatelka a prezidentka Wholistic Health Alliance a Global
Council for Ayurveda Research, dlouholeta pedagozka na Sai
Ayurvedic Institute a Yoga Veda Institute

Starovékeé Zivotni filozofie — opomijeny a nevyuzity
zdroj hlubsi Zivotni pohody

V dnes$nim rychlém a hyper-digitalizovaném svété je pojem wellness ¢asto
redukovdn na seznam navyku ¢éi komercnich trendd, odpojenych od jeho
hlubsich korenu v smyslu, propojeni a rovnovaze. Tato prezentace ukaze, jak
tradiéni svétonazory — napriklad ty, které nachazime v ajurvédé, domorodych
znalostnich systémech a vychodnich filosofiich — nabizeji nadcéasové,
holistické ramce pro dobry Zivot. Tyto systémy chdpou zdravi nikoli jen jako
nepritomnost nemoci, ale jako stav harmonie se sebou samym, s druhymi
a s prirodou.

Ustiednim tématem této piednasky je dilezitost pfijeti piistupu dvojiho
vidéni — pivodné formulovaného staresinou Mi’kmaq Albertem Marshallem —
kdy se na svét divame prostiednictvim silnych stranek jak domorodych, tak
zapadnich perspektiv. Aplikovano na zdravi a wellness tento dvoji pohled
vybizi k tomu, abychom ocenovali empirickou védu vedle intuitivni moudrosti

-77- zpét na obsah


https://youtu.be/9oP4sNbAQcU?t=1050
https://www.mkz2025praha.cz/program-cs/pratibha-shah2

2

a integrovali tradiéni 1é¢ebné praktiky s moderni zdravotni péci s respektem
a v synergii.

Na prikladech z 4jurvédy a dalsich starovékych globalnich systému
prezentace ukazuje, jak tyto filozofie rozvijeji vnitini uvédoméni, Zivot
v souladu s rofnimi obdobimi, cilené jednani (dharma) a uctivy vztah
k zZivotnimu prostiedi, coZ jsou v§echny nezbytné slozky udrzitelné dusevni
pohody. Preramovanim zdravého Zivotniho stylu jako zptisobu byti, nikoli jen
souboru vysledkd, tyto tradice pripominaji, Ze skuteéné zdravi je péstovano
zevniti a v souladu s rytmy zivota.

Tato prezentace zve k opétovnému propojeni s moudrosti predki nikoli jako
s nostalgickou obnovou, ale jako s Zzivotné dulezitym zdrojem pro feseni
dnesnich mentalnich, emoc¢nich a ekologickych krizi. Prostfednictvim dvojiho
vidéni mizeme budovat inkluzivnéjsi a hlubsi model zdravého Zivotniho stylu.
Takovy, ktery cti jak starobyla uceni, tak soucasné poznatky na spolecné
cesté k celistvosti.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=1050
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4.10. 2025, sobota, Sal 3 M E
videozdznam preze;tace:
Sanjay També
Némecko

Skupinovy feditel ve spolku Santulan Veda e.V., prezident Das
Indien-Institut v Mnichové, kouc Zivotniho stylu

spoluautofi: 1) Dr. Nikhil Dongarkar (MD-Ayu) — Vedouci oddéleni
pulzni diagnostiky, Santulan Kurzentrum, Némecko
2) Thomas Trinter — Trenér somatoterapie, Frankfurt
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Program SOM - 5 modulti pro stabilni mysl a zdravy
spanek

Cilem vyzkumného projektu SOM je zjistit, zda lze subjektivné pocitované
prinosy objektivné dolozit méritelnymi udaji. To by mohlo pomoci dale
§iFit pozitivni dusledky programu SOM a zpiistupnit jej vétSimu pocétu lidi
s pozitivnim socialnim dopadem.

Psychologicky institut Jnana Prabodhini v indickém Pune ve spolupraci
s némeckym Institutem pro celostni léceni (Santulan Veda) zkoumaly
uéinky programu SOM na ruzné psychologické aspekty, jako je dusevni
a emocionalni pohoda, kvalita zivota a odolnost. Kromé toho budou 1ékarsti
odbornici zkoumat dcéinky na fyziologické parametry, jako je krevni tlak,
télesna teplota, tepova frekvence, dychani, hladina cukru v krvi atd.

Program SOM vyvinul znamy duchovni mistr a odbornik na ajurvédu Dr.
Baladzi Tambe (Padmashree) jako sérii kazdodennich praktik. Jeho cilem
je podpotit vynikajici fyzické zdravi a snizit dusSevni stres a také usnadnit
duchovni pokrok prostfednictvim procesu ,komunikace se sebou samym®.
Zahrnuje mantry nebo pozitivni sebepotvrzeni, upieny pohled do plamene,
Santulan Kriya Yogu, mudry (specifické pozice rukou a prsti), relaxaci
s hudbou a jéga nidru (specifickou techniku hlubokého spanku). Program
byl vyvijen po dobu 40 let a v soucasné podobé se praktikuje jiz 10 let jako
program SOM.

Cely program SOM je podrobné popsan v knize ,Komunikace se sebou
samym — Program SOM“ od $régurua Dr. Baladzi Tambeho. Kniha byla
preloZzena také do némciny a nese nazev ,OM — prajazyk duse“. Prodalo se
po celém svété, z nichz mnozi poskytli mimoradné pozitivni a rdznorodou
zpétnou vazbu o jeho piinosech.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=1976

* % %
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videozdznam pr.eze-ntace:

BSC Stina Andersson

Svédsko

Zakladatelka a viceprezidentka Ayurveda Sweden Association,
feditelka a hlavni lektorka nejstarsi ajurvédské skoly ve
Svédsku, provozuje vlastni kliniku v Angelholmu

Vyléceni minulosti a porozuméni budoucnosti -
poznatky z rostlinné mediciny

Jsem vystudovana inzenyrka, které je vlastni védecké mysleni. Ma Zivotni
cesta se vSak ne¢ekané zménila, kdyZ jsem se pozdéji zadala zabyvat ajurvédou
a nakonec i Samanismem a svétem tradiéni rostlinné mediciny, predevsim
ayahuaskou. Tato cesta, osobni i profesni, mi odhalila hluboké vrstvy poznani
tykajici se 1éceni, védomi a lidského potencialu.

Béhem peclivé vedenych ceremonii jsem zazila stavy védomi, které se napadné
shoduji s popisy obsazenymi v UpaniSsadach: okamziky hlubokého vnitiniho
ticha, rozpusténi ega, kontakt s paméti predkid a neduélni védomi — ,ctvrty
stav®. Tyto vhledy mi pomohly zpracovat rodinnd traumata z minulosti,
uvolnit zdédéna emocni bfemena a nalézt jasnéjsi pochopeni vlastniho
zivotniho poslani a smérovani. V sou¢asném celosvétovém kontextu je oblast
psychedelického vyzkumu, zejména v souvislosti s DMT, dcinnou latkou
a psychiatrie. Studie naznacuji vyznamny potencial pii 1écbé deprese,
posttraumatické stresové poruchy a zavislosti. Kromé klinickych vysledka
tyto latky oteviraji hlubsi otazky tykajici se povahy samotného védomi.

Tato prezentace si klade za cil propojit starovéké duchovni ramce s modernim
védeckym zkoumanim. Vychazim z védské filozofie, systémového mysleni
a praktik osobni integrace a nabizim fundovany pohled na to, jak mohou
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tyto zkuSenosti podporit individualni i kolektivni vyvoj a jak se tyto metody
vzajemné podporuji. Tvari v tvar slozitym existenénim vyzvam musi lidstvo
dosdhnout vyssi drovné védomi. Vhledy podporované psychedeliky mohou,
jsou-li uchopeny s tuctou, strukturou a spravnou integraci, sehrat klicovou
roli v tomto probuzeni. Mym cilem je prispét k otevienému a respektujicimu
dialogu, ktery spojuje védu, ducha a léceni a vede nas nejen k uzdraveni
minulosti, ale 1 k védomému spoluvytvareni moudiejsi a soucitnéjsi
budoucnosti.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=2897
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videozdznam prezentace:

4. 10. 2025, sobota, Sal 3 M

MUDr. Santds Samuel Rajpoot
Ceskd republika

Gastroenterolog v IBD centru a na oddéleni gastroenterologie
KNL Turnov, lektor na Ajurvédské Univerzité Praha (AUP)

Pfemosténi dvou svétl: integrace ajurvédské
moudrosti do moderni ambulantni mediciny

Narodil jsem se v tradiéni 4jurvédské rodiné v Praze a vystudoval zapadni
medicinu na Karlové univerzité. Stojim na pomezi dvou lékarskych
paradigmat. V této prezentaci se zabyvam tim, jak Ize ajurvédské poznatky
zalozené na tisiciletém pozorovani a systémovém mysSleni prakticky
a s respektem zaclenit do kazdodenni ambulantni alopatické praxe. Na
klinickych prikladech z gastroenterologie a zanétlivych stievnich onemocnéni
budu ilustrovat, jak ajurvédské koncepty, jako jsou désa, guny a agni, mohou
pomoci pii vybéru terapeutické 1é¢by, komunikaci s pacientem a poradenstvi
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v oblasti zivotniho stylu, a to vSe pti zachovani etickych a odbornych hranic
péce zalozené na dukazech.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=3817
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Dr. Anton Janse van Rensburg,
MBChB (UP), MSc (UP), AMP (MBS)

Ceskd republika

Lektor, vyzkumnik, konzultant a |ékar se specializaci
na integrativni medicinu, Asnatek

z

Bezpecné a ucinné poutziti stribra v klinické praxi

Sttribro se v mediciné pouziva jiz vice nez dvé tisicileti. Historické zminky
oném pochazeji od Hippokrata a pouzivalo se napii¢ starovékymi civilizacemi.
V moderni integrativni praxi se stiibro znovu objevuje jako bezpecény, dukazy
podloZeny doplnék s Sirokym spektrem antimikrobialnich vlastnosti. Diky
své schopnosti narusovat integritu bakterii, virt a plisni, aniz by vyvolavalo
rezistenci, je velmi dtlezité pro rostouci problém chronickych a na lé¢bu
rezistentnich infekei.

Nejnovéjsi vyzkumy zdaraznuji vicedéelové mechanismy stribra, véetné
naruseni mikrobidlnich membran, zasahu do replikaénich cest a inhibice
tvorby biofilmu. Prakticti 1ékari uvadéji prinosy lokalniho, peroralniho
a nebulizovaného stiibra, zejména u infekei hornich cest dychacich, koznich
onemocnéni a gastrointestindlnich infekci. Imunomodulacni Gcinky stiibra
mohou také pomahat pii kontrole zanétu a obnové tkani. Nové se objevuji
vyzkumy tykajici se jeho ulohy pri ekzémech, rezistentnich plisnovych
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a parazitarnich infekcich a potencidlni protinadorové aktivity prokazané na
preklinickych modelech.

Obavy ohledné bezpecnosti, zejména argyrie a naruseni mikrobiomu, jsou
Casto precenovany. Tato rizika jsou spojena predevsim s neregulovanymi nebo
nevhodnymi formami stiibra, jako je koloidni stiibro s vysokou koncentraci,
zakazané formaty nanosttibra a sloueniny stiibra vyrabéné bez radného
dohledu. Naproti tomu iontové stiibro farmaceutické kvality (Ag ) v ¢isténé
deionizované vodé predstavuje zasadné odlisny bezpecnostni profil. Vyrabi
se za validovanych podminek spravné vyrobni praxe (GMP), neobsahuje
zadné stabilizatory, pomocné latky ani nosice a obvykle se pouziva v ultra
nizkych koncentracich pod 0,003 %. Studie na plicnich bunéénych liniich,
oralni pouziti u lidi a inhala¢ni modely potvrzuji jeho nizkou toxicitu, a to
i pri zvySenych hladinach expozice. Studie mikrobiomu nepotvrzuji zadné
naruseni pii standardnich davkach.

V této prezentaci bude podan piehled historickych zaklada stiibra,
klinickych aplikaci, dukazni zakladny a bezpec¢nostniho profilu. Obhajuje
zodpovédny piistup k jeho pouzivani, ktery je zaméren na pacienta. Dtlezité
je, aby lékari rozliSovali mezi nanocdsticemi stiibra a iontovym st¥ibrem
certifikovanym podle GMP. Zatimco nanosttibro s sebou muze nést rizika
akumulace a toxicity, spravné formulované iontové stiibro ztistava bezpecnou
a univerzalni moznosti integrativni péce.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=5014

* % %
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videozdznam prezentace:

Dr. Vikram Chauhan

Indie

Ajurvédsky |ékat, autor a podnikatel, CEO a zakladatel Planet
Ayurveda

ITP — vzacné onemocnéni lééitelné Ajurvédou

Imunitni trombocytopenie (ITP) je autoimunitni onemocnéni, pti kterém
imunitni systém omylem napadd a ni¢i vlastni krevni desticky. To vede
k niz§imu poc¢tu krevnich desticek, nez je obvyklé, a muze mit za nasledek
snadnou tvorbu modfin, krvaceni nebo pocit dinavy. Konvenéni 1ééba sice
muzZe piinést docasnou tlevu, ale ¢asto s sebou nese vedlejsi tcinky a recidivy.
Ajurvéda, starobyla véda o celostnim lédeni, nabizi pFevratnou piirodni
alternativu pro zvladani a prekonani I'TP.

V ajurvédeé je ITP uzce spojena s ,,teeryak Rakta-Pitta“— poruchou krvacivosti,
kdy Rakta (krev) vitalizovana désou Pitta vytéka z télesnych otvord. To
vede k vyderpani krevni tkdné a poruSe imunitniho systému. Ajurvéda se
spiSe nez do pouhého reseni priznakt ponoii do hloubky pti¢in a poskytne
vynikajici 1éébu obnovenim rovnovahy, detoxikaci systému a posilenim
prirozené schopnosti téla produkovat zdravé krevni desticky. Pouzivani 1éty
provérenych bylin, jako jsou asvagandha, giloy, moringa, amalaki, vasaka,
listy papédji atd., pomaha pti omlazovani kostni diené, posiluje imunitu
a zvysuje celkovou vitalitu. Individudlni stravovaci plany, jéga a techniky
zvladani stresu jsou integrovany tak, aby podporovaly uplné uzdraveni na
arovni téla, mysli a ducha.

Po celém svété se objevuji uspésné klinické pribéhy, které ukazuji pozoruhodné
zlepSeni poctu krevnich desticek, trvalé uzdraveni a zlepseni kvality Zivota
diky ajurvédské péci. Na rozdil od agresivni chemické 1écby nabizi Setrny,
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ale ucinny pristup ajurvédy nadéji a vysledky bez zavainych vedlejsich
uéinkd. Ajurvéda je dnes majdkem nadé&je pro bojovniky s ITP, ktef{ hledaji
bezpeénou, téinnou a udrzitelnou cestu ke zdravi. Moderni vyzkum stéle
potvrzuje starobylou moudrost a djurvéda se rychle stava preferovanou
volbou pro holistickou 1écbu ITP. Méni zivoty prirozenym zptisobem.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=5956
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Dr. Gabor Pék
Madarsko

Odborny asistent v CrySyS Lab pfi Budapest University
of Technology and Economics, lektor jogy

spoluautor: Gejza M. Timcak (Slovenska asociace jogy)

Svadhjaja se setkava s technologii: MUzZe uméla
inteligence pomoci pri sebestudiu pro dosazeni
pohody?

Svadhjaja oznacuje studium posvatnych textd, stejné jako tiché recitovani (t;.
japa) otistné mantry, naptiklad OM, které m4 ¢lovéka vést k tplné pohodé:
k osvobozeni. Podle jogy je pohoda zakorenéna ve stavu mysli, jenz utvari
nejen nase reakce a zpusob, jakym se zapojujeme do svéta, ale také uchovava
to, jak svét ptisobi na nés. Takto existuje hluboké propojeni mezi vnéjsim
a vnitfnim svétem. Tradiéné je cilem hlasité i tiché recitace posvatnych
texti vytvaret nové cesty v nic¢ivé pousti mylnych piedstav a falesnych
presvédceni, které podkopavaji télesné i dusevni zdravi, a zaroven odkryvat
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nové perspektivy o nasi pravé podstaté. Tyto texty navic nejsou pouze
svétska slova, ale posvatné slabiky rezonujici frekvencemi, jez pretvareji nase
zkostnatélé sklony.

Dnes uméla inteligence rozsiruje a v nékterych ptipadech usiluje o nahrazeni
existujicich pristupt k tomu, jak se snazime fes$it vyzvy lidstva, véetné nasi
pohody. Ackoli se zd4, ze mira pohodli, kterou nabizi, je nespornd, uz nyni
zakousime, Ze je také mnoho, co mizeme ztratit — napiiklad vili, kterou
investujeme do sebepoznani a sebezpytovani. Bez takového usili se nase pole
pusobnosti vycerpava a tato zavislost podporuje lenost a malatnost, které
pomalu narus$uji nasi pohodu a zdravi.

V tomto prispévku nejprve diskutujeme o tradi¢nim vyznamu svadhj4ji, neboli
sebestudia, pro dusevni a télesnou pohodu. Nasledné zkoumame piinosy
a uskali vyuzivani umélé inteligence v tomto procesu a rovnéz naznacujeme,
jak mohou soucasné technologie pomoci pocateénim snaham adepta. Zaroven
zduiraznujeme jejich omezeny dosah. Dotkneme se také pristupt, jako je
transhumanismus a interoperabilita ¢lovéka a stroje, které jsou mnohymi
jisté povazovany za optimalni feSeni nasich neduht.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=6920
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videozdznam prezentace:

Dr. Revathy Prasad

Indie

Lékarka ve Statni djurvédské nemocnici Piravom v ramci
Narodni mise AYUSH, Kérala, Indie, zaméreni na paliativni
péci

spoluautor: Dr. Asha Karunakaran K, Associate Professor,

Department of Kayachikitsa, Government Ayurveda
College, Thiruvananthapuram, Kerala, India

Ucinek Ksheeradhooma Nasya v 1é¢bé obli¢ejové
parézy spojené s mrtvici — kazuistika

Mrtvice je ctvrtou nejéastéjsi pricinou umrti a patou nejcastéjsi pri¢inou
invalidity v Indii. Akutni obli¢ejova paréza je jednim z nejéastéjsich nasledku
ischemickych a hemoragickych mrtvic. V prvnim ptipadé je poskozeni
licniho nervu zpusobeno nedostatkem kysliku, zatimco v druhém je vyvolano
tlakem unikajici krve na licni nerv. Protoze oblicej je dulezitym prostiedkem
komunikace a vyjadiovani, obliCejova paréza vyrazné snizuje kvalitu Zivota
pacienta. Padesatidvoulety muz trpici obli¢ejovou parézou po ischemické
mrtvici byl uc¢inné léen pomoci Ksheeradhooma Nasya, Karnapurana,

Marsha Nasya a Shiropichu.

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=7901
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videozdznam prezentace:

Dr. Priyanka Chorge

Dolni Sasko

Zakladatelka a Iékafska reditelka centra Ayuryogalaya
v Hamburku, lektorka djurvédy na Lékarské univerzité
ve Styrském Hradci, ¢lenka spravni rady IFAD

Lécba neurologickych onemocnéni z pohledu
ajurvédy

Ajurvéda je holisticka véda & medicinsky systém, ktery 16¢f neurologické
problémy od dob svého vzniku. Je znamo vice nez 600 neurologickych
onemocnéni a az 6 % svétové populace témito poruchami trpi. Neurologické
poruchy jsou v ajurvédé zahrnuty pod pojem Vata Vyadhi. Ackoli existuji
riuzné typy Vata Vyadhi, soucasna hlavni linie 1écby téchto onemocnéni je
zamétrena na zvladani symptomud. V soucasné dobé totiZ neni znam zadny
16k nebo 1é¢ba, kterd by dokazala postup onemocnéni zpomalit. Ajurvédsky
pohled a linie 1écby se od konvencnich terapii zcela lisi a vykéazal dobré
uspésné vysledky v 1é¢ébé a kontrole postupu onemocnéni.

V tomto ¢lanku se budeme zabyvat ajurvédskym pohledem, diagnézou,
1é¢ivy, riznymi zptsoby 1é¢by a také potravou jako lékem k prevenci progrese
onemocnéni. Také se pokusime osvétlit djurvédskou konstituci (Prakruti) téla
a jeji vyuziti pii diagnostice typu neurologického onemocnéni a jeho 1é¢bé.

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=8321
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videozdznam prezentace:

Yehuda Tagar

Slovensko

Zakladatel psychofonetiky a metodické empatie, feditel
Psychophonetics Institute International, psychoterapeut
a Skolitel

Participativni medicina — klient jako odbornik
na vlastni zkusenost

Nejvétsim zdrojem skutecné psychosomatické diagnézy a moznosti uzdraveni
je sam pacient, pokud se nam podati vybudovat most mezi jeho Zivotnim
systémem a védomim. Psychofonetika je forma poradenstvi, psychoterapie
a konzultaci, ktera je zaloZzena na nové turovni ucasti pacienta na lééebném
procesu. Dosahuje toho zapojenim hluboké inteligence téla, metodické
empatie, spontdnniho gesta a pohybu, vizualizace a zvukd univerzalni
lidské abecedy. Prostiednictvim psychofonetiky se pacient a terapeut stavaji
rovnocennym tymem v participativnim procesu sebeuvédoméni, osobni
odpovédnosti a uzdravovani.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=9350
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videozdznam prezentace:

Jean-Paul Ngueya

Francie

Poradce pro sexualni zdravi a obhdjce lidskych prav
v organizacich Jeunesse du Monde en Action a Afrique Avenir

spoluautofi: — Marie France Nkuitcheu (Jeunesse du Monde en

Action)

— Jennifer Joy Abah (Jeunesse du Monde en Action)

— Annie Chiwanza (Jeunesse du Monde en Action)

— Mireille Kamdem (Jeunesse du Monde en Action)

— Geradin Frangis Bamou (Jeunesse du Monde en
Action)

— Lady Berenice Bissemb Dimodi (Jeunesse du Monde
en Action)

— Lidam Elizabheth Juanita (Jeunesse du Monde en
Action)

— Richard Nkunzumukiza (Jeunesse du Monde en
Action)

Prevence HIV ve fanzénach hostitelskych mést
Afrického poharu narodi 2024 na Pobfeizi slonoviny

Problémy: Podporovat zménu chovani kladenim otazek a oteviranim diskusi
o prevenci. ZvysSovat povédomi o rizicich, ktera vznikaji v okamzicich silnych
emoci. Ménit kolektivni predstavy o negativnim chovani ve vztahu k prenosu
HIV a socidlni predstavy (priklady: ,,At se stane cokoli, uc¢inna lééba HIV
existuje,” ,,Kondom snizuje potéseni,“ ,Pouzivaji ho sexualni tulaci,“ ,Na AIDS
se uZ neumira,” ,,Zijeé jen jednou,“ ,Mam potize s prosazovanim pouzivani
kondomu*).
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Projekt: Identifikovat fan zény. Skolit dobrovolniky v zékladnich tématech,
ktera je tieba fes$it, a v postojich a strategiich, které je vhodné prijmout.
Koordinovat aktéry, aby byly sdélovany kliCové zpravy. Oslovovat fanousky
vhodnym zptsobem — diskutovat s nimi, rozdavat preventivni materidly
a vyvésovat plakaty na strategickych mistech. Jednoduse zajistit pritomnost
tim, Ze jim pripomeneme opravnénost prozivani jejich emoci pfi souc¢asném
zachovani zdravi.

Pouceni a jejich dopady: Bude napldnovano piiblizné dvacet akei. Tisice lidi
budou vystaveny preventivnim sdélenim. Viditelnost preventivnich nastroju
a diskuse s dobrovolniky zvysi povédomi o rizikovém chovani. Zachovani
zdravi clovéka znamena dat Sanci jeho snim a predsevzetim. Navzdory
rozdilné konfiguraci jsou Zivotni prostory priznivé pro podporu zdravi.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=9927

* % %

4. 10. 2025, sobota, Sal 3

o ..'-:

videozdznam prezentace:

Dr. Elif Erbay

Turecko

Odborna asistentka na Ankara University, plsobici v oblasti
managementu zdravotnictvi a zdravotni administrativy

spoluautofi: — Canan Cengiz, MSc (Health Institutes of Turkiye,

Turkiye Health Care Quality and Accreditation
Institute, Ankara)

— Gokgen Celiker, MSc (Ankara University, Faculty
of Health Sciences, Department of Health
Management, Ankara)

— Gozde Yalgin Ulutas, PhD (Yiiksek ihtisas University,
Vocational School of Health Services, Department of
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Medical Services and Techniques, Ankara)

— irem Sengiin, MSc (Ankara University, Faculty
of Health Sciences, Department of Health
Management, Ankara)

— Sinem Sarigoban, PhD (Sivas Cumhuriyet University,
Faculty of Health Sciences, Department of Health
Management, Sivas)

— Sukran Hicdurmaz, MSc (Ankara University,

Faculty of Health Sciences, Department of Health
Management, Ankara)

Mapovani odpocti z uhrad léciv ve vefejnych
nemocnicich v Turecku: celonarodni analyza

Zasadni roli pti zajistovani udrzitelnosti zdravotnich sluzeb hraje politika
thrad. Instituce socidlniho zabezpecéeni (SSI), ktera hraje dstiedni roli ve
financovani zdravotnickych sluzeb v Turecku, uklada nemocnicim z rtznych
duvoda srazky z uhrad. Tyto srazky ovliviiuji finanéni strukturu nemocnic
a poskytovani zdravotnich sluZzeb. Analyza srazek z ihrad v celé zemi proto
muze poskytnout cenné informace.

V této prurezové a deskriptivni studii byly analyzovany srazky z uhrad za
léky verejnym nemocnicim za obdobi jednoho roku z hlediska liuzkovych
a ambulantnich sluzeb. Cilem studie bylo identifikovat oblasti pro zlepseni
z hlediska zdravotni politiky tim, Ze odhalila rozlozeni a determinanty srazek
v dhradovych procesech. Byly vyhodnoceny roéni tidaje o odpoétech ziskané
od nemocnic v celé zemi.

Celkové roéni odpocty za luzkové sluzby (4009125,79 EUR) byly témér
dvakrat vyssi nez za ambulantni sluzby (1987639,00 EUR). Vyse srazek
za lazkové i ambulantni sluzby byla v prvnich mésicich roku vyssi, ale od
cervna do srpna se vyrazné snizila. Ve fakultnich nemocnicich byly podle
ofekavani vyrazné vyssi odpocty jak u hospitalizovanych (261444,82 EUR),
tak u ambulantnich (128 050,22 EUR) nez u sekundarnich nemocnic.

U lazkovych sluzeb byly nejvyssi odpoéty za Eptakog alfa (rFVIla)
(380844,77 EUR) a lidsky normalni imunoglobulin (IVIg) (234553,00 EUR).
V ambulantnich sluzbach byl 1ékem s nejvys$sim odpoétem cetirizin (580 232,13
EUR). Vysoké odpocty byly uplatnény u onkologickych monoklonélnich
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protilatek, jako je Trastuzumab (331713,03 EUR) a Rituximab (177603,75
EUR). Srazky se tykaly predevsim antineoplastickych a imunomodulaénich
latek ovliviiujicich imunitni systém a doplnku stravy.

Studie dospéla k zavéru, ze vykyvy a rozdily v odpoétech mohou souviset
s regiondlnimi rozdily v kontrolnich mechanismech a také s rozdily
v postupech pri vyuctovani. Byla vypracovana politicka doporuéeni pro SSI
a manazery ve zdravotnictvi pro transparentnost, standardizaci a zlepseni
kvality dhrad 1éciv.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=10950

* % %

4. 10. 2025, sobota, Sal 3

videozdznam prezentace:

MUDr. Martin Zulak
Ceskd republika

Celostni lékar zabyvajici se vlivem traumatu na nemoci
a psychotronickou diagnostikou na dalku, Horské lazné
Karlova Studanka

Bere nemoc smysl zZivota, nebo ho naopak
odhaluje?

Ve své praxi celostniho 1ékare se denné setkavam s lidmi, kteri se ptaji: ,,Pro¢
pravé ja? Pro¢ jsem onemocnél?“ Jsou to lidé uspésni, pecujici, odpovédni —
a presto nemocni. Jejich bolest neni jen télesna, ale i existencidlni. Prichazeji
o své rodiny, praci, plany, ¢asto o predstavu sebe sama. A pritom mnozi z nich
v nemoci paradoxné nachazeji to, co jim do té doby chybélo — smysl. Na zakladé
rozhovort s vylécenymi pacienty a zkuSenosti s praci na onkologii a v hospici
vidim, Ze utrpeni samo o sobé neni nepritelem. Je jazykem duse, ktera vola
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po zméné. Nemoc se Casto stavad branou — iniciaéni krizi, ktera ¢lovéka donuti
prehodnotit, co doopravdy tvori hodnotu jeho Zivota.

Casto zjistujeme, Ze to, co povazovali za ,smysl® — uspéch, vykon, péci
o druhé - bylo jen kompenzaci neuspokojenych vyvojovych potieb. Inspiruji
se praci Viktora Frankla, ktery prezil koncentracni tabor a formuloval, Ze
utrpeni prestava bolet, jakmile mu davame smysl. Podobné védkyné Kelly
Turnerova ve svém vyzkumu spontannich remisi rakoviny identifikovala
devét klicovych faktorti — a praveé nalezeni hlubsiho smyslu Zivota a rozvijeni
spirituality pattilo k nejzasadnéjsim (K. Turner, 2014). Vyznam spirituality
potvrzuje i souhrnna analyza studii Koeniga (2012), ktera ukazuje pozitivni
vliv viry na miru preziti, psychickou odolnost i kvalitu zivota pacienta.

V prednasce nabidnu pohled na nemoc — nejen jako na nepritele, ale jako
na inteligentni proces, ktery ¢lovéka zve k proméné. Zamyslime se spolu, co
znamena ,smysl zivota“ a jaky vliv ma spojeni s prirozenosti, spiritualitou
a vlastnim vnitfnim ja na prabéh uzdraveni.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=11854
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videozdznam prezentace:

MSc. B.A. Radovan Dluhy
Ceskd republika

4. 10. 2025, sobota, Sal 3 M

Nezavisly vyzkumnik a novinar

Geoinzenyrstvi a jeho dopady na zdravi ¢lovéka -
mozné zpusoby detoxikace

Vlady a soukromé spolecnosti zahajuji experimenty s geoinzenyrskymi
technologiemi na zastifiovani slunce. Mimo jiné jde i o metodu Rizeni soldrni
radiace (SRM) — tj. rozptylovani chemickych éastic do nizsi stratosféry.
Uvazuje se o pouziti oxidua siry, hliniku ¢i diamantového prachu. Skupina
hlavnich védeckych poradct Evropské komise nedavno doporucila moratorium
na pouZzivani geoinzenyrskych technologii. Ve zpravé skupiny se uvadi, Ze
prinosy a hrozby SRM jsou vysoce nejisté. Podle zpravy by geoinZenyrské
technologie mohly negativné ovlivnit Zivotni prostiedi. Nékteti odbornici
dale upozornuji, ze geoinzenyrstvi a predevsim metoda SRM muZe negativné
ovlivnit i zdravi ¢lovéka. Napriklad italsky pediatr Giovanni Chirga, ktery je
¢lenem Mezinarodni spoleénosti lékait za Zivotni prostredi (ISDE), varuje,
Ze se vysledkem vypousténi geoinZenyrskych chemikalii do atmosféry mohou
zvysit pocet pripadi onemocnéni autismem ¢i demenci.

V prezentaci bych se rad zaméril na analyzu metody SRM, jeji soucasné vyuziti
a hrozby pro zdravi ¢lovéka a navrhl moznosti detoxikace lidského téla od
vyse uvedenych a dalsich nebezpeénych chemikalii, které byly identifikovaly
v ovzdusi a pitné vodé.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=12753

* ok
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estlerova, A

4. 10. 2025, sobota, Sal 3 ¥ 2hii

videozdznam prezentace:

Ing. Andrea Kestlerova, Ph.D.
Ceskd republika

Reditelka ambulance reprodukéni imunologie (AREPIM),
imunolozka

Efektivita IéCby neplodnych zen s aktivovanou
bunécnou imunitou

Klinicky soubor: Do souboru byly zarazeny pouze pary (n = 338), kde
u Zeny byla pii prvnim vySetieni zjisténa pozitivita MIF testu na specifickou
bunéénou imunitu a u muzského partnera byl negativni MAR test na
pritomnost autoprotilatek proti spermiim. U 303 Zen se jednalo o sterilitu
a u 35 o opakované potraty.

Metodika: Specifickd bunééna imunita byla mérena testem inhibice migrace
leukocytu pod agarézou (MIF test) s pouzitim antigentu spermii partnera,
smésného vzorku spermii darcd a bunék trofoblastu. Vysledky byly statisticky
vyhodnocovany testy: Shapiro-Wilkoviiv, ANOVA, Kruskal-Wallisuv a post
hoc test Dwass-Steel-Critchlow-Fligner. Testy jsou vyhodnocovany na 5 %
hladiné vyznamnosti.

Vysledky a diskuse: Vsech 338 Zen podstoupilo standardni imunologickou
lécbu (vyléceni eventudlnich gynekologickych zanétd, docasné omezeni
kontaktu s ejakulatem a podavani imunomodulacni 1é¢by nizkymi davkami
kortikoidu). Podle miry dspésnosti 1ééby byly pacientky rozdéleny do ¢tyr
skupin: porod Zivotaschopného plodu do dvou let od vstupniho imunologického
vySetieni (A); porod béhem 2 — 3 let (B); béhem 3 — 4 let (C); porod do ¢tyr let
nenastal (D). U 208 pacientek (61,5 %) doslo k otéhotnéni a posléze do dvou
let od vstupniho vySetieni k tspé$snému porodu (skupina A). Béhem 4 let
od vstupniho vySetteni porodilo Zivotaschopny plod 264 probandek (78,1 %;
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skupiny A + B + C). Pro skupinu D (74 Zen, tj. 21,9 %) se zda byt zietelné, ze
pretrvavani pozitivity MIF testu i pfi kontrolnich vySetfenich muze byt do
jisté miry prediktorem reprodukéni nedspésnosti probandek. Celkové byla
tedy imunitni odpovéd na lécbu u Zen dle ofekavani znacéné individudlni,
prestoze mezi skupinami nebyl zjistén signifikantni rozdil hodnot pii
vstupnim vySetieni.

Zavér: Z vysledku studie lze usuzovat, ze zvolena diagnostika byla adekvatni
a aplikovany lé¢ebny postup vysoce efektivni, nebot bylo zjisténo pomérné
vysoké zastoupeni paru, které se po 1é¢bé dockaly reprodukéniho uspéchu.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=13666

* %k %

4. 10. 2025, sobota, Sal 3 M

videozdznam prezentace:

MUDr. Sona Hajkova
Ceskd republika

Prakticka lékarka se zamérenim na celostni [é€bu, preventivni
a energetickou medicinu

Energeticka medicina a zakladni nutri¢ni doplnky

Prostiednictvim energetické mediciny klientim pomahdm dosdhnout
celostniho zdravi skrze zmény v jejich energii, vyzivé a zivotnim stylu. Pracuji
v posvatném chranéném prostoru podle 1éceni indidnt kmene Q’ero, kteri
predavaji svoji moudrost 1éc¢itelstvi pro vSechny cestou Munai-Ki (sily lasky)
v mys$leni, citéni a konéni.

Pripravila jsem kazuistiku o extrakei cizorodé toxické energie. Klient mél
po umrti bratrance zablokovanou kréni pater, inavu a vznikla fibrilace sini
s rychlou komorovou odpovédi. Provedla jsem decoupling a hned odeznéla
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blokada krku. K extrakci cizorodé energie jsem pouzila Vogeltv krystal.
Nasledovala iluminace s odstranénim dalsi tiZivé energie z hrudniku a bticha,
potize klienta odeznély a mél sinusovy rytmus.

Ve dvou dalsich kazuistikach zdtraznuji potencial stravy na zdravi a vyuziti
farmakonutrice podlozené klinickymi studiemi. Zmény “nelécitelnych”
onemocnéni... Kazdych sedm let se obméni burniky celého téla, to je moznost
k uzdraveni pro vSechny, mizeme si vytvorit nové télo. Télo potiebuje
prirodni esencialni ziviny. Invalidni muz s genetickym onemocnénim Ichtyosa
s krvacejici kuzi, si dvakrat denné natiral kazi hydrofobnimi mastmi. Uziva
doplniky na obnovu bunéénych membran, ma celistvou kuzi, ustoupily bolesti,
infekce a zacal socialné zit.

Dité, 5 let s ADHD, lehkou détskou mozkovou obrnou a lehkou az stfedné
tézkou mentalni retardaci: IQ 60, mentalni vék 2,5 roku, potize s rovnovahou —
pada, neudrzi pozornost, nema jemnou motoriku, Spatné spi, miva stavy
vzteku, Casté infekce. Podle 1ékaru se jeho mentalni vyvoj zastavi v 9 letech.
Pomér omega-6:3 = 39,2:1. Uziva esencidlni Ziviny s nootropnim uc¢inkem a na
obnovu bunéénych membran. V Sesti letech jiz mluvi, sklada puzzle, béha bez
paduy, klidné spi, pominul vztek. IQ se zvysilo na 68. Pomér omega-6:3 = 4,9:1.
Ve 13 letech studuje na zakladni skole, dosahuje nékteré schopnosti déti jeho
véku, uci se anglicky, lyzuje. Pomér omega-6:3 = 1,5:1

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=14593
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4. 10. 2025, sobota, Sal 3 M

videozdznam prezentace:

Magr. Karolina Kunftova
Ceskd republika

Reditelka Kliniky aplikované naturopatie, praktikujici
naturopatka, lektorka a klinicka Skolitelka

Naturopaticky pristup k dusevni pohodé: role
vyZivy, mikrobiomu a zklidnéni nervového systému

Rostouci vyskyt uzkostnych poruch, depresi a chronického stresu predstavuje
zasadni vyzvu pro verejné zdravi. Naturopatickd medicina nabizi komplexni
pristup k dusSevni pohodé, ktery propojuje vyzivu, mikrobiom, zanétlivé
procesy, hormony a praci s nervovou soustavou. Tato prednaska predstavi
aktualni védecké poznatky o vztahu mezi stfevem a mozkem (gut—brain
axis), vlivu dietniho zanétu na neurotransmitery a tuloze adaptogennich
a tonizacnich rostlin.

Naprikladech z praxe budou prezentovany klinické vysledky vyuziti prirodnich
intervenci, jako jsou omega-3 mastné kyseliny, L-theanin, kurkumin nebo
fermentované potraviny, které maji nezastoupitelnou roli v podpore pacientt
s mirnou az stredni tzkosti, chronickou tinavou nebo nervovym vyc¢erpanim.
Zvlastni pozornost bude vénovana nefarmakologickym nastrojum z oblasti
y,mind-body mediciny“ — napf. dechova cviéeni, HRV biofeedback ¢i
mindfulness techniky — a jejich vyuziti v kombinaci s naturopatickymi
protokoly. Piednaska bude zaméfena na praktické pristupy vyuzitelné
v primarni péciiv prevenci, s cilem nabidnout podptrné nastroje pro pacienty,
kteri hledaji prirozenou a udrzitelnou cestu ke zlepseni psychické rovnovahy.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=15505

* % %

-99- zpét na obsah


https://youtu.be/9oP4sNbAQcU?t=15505
https://www.mkz2025praha.cz/program-cs/karolina-kunftova

4. 10. 2025, sobota, Sal 3 ¥ SN

videozdznam prezentace:

RNDr. Vladislav Sima, Dr.
Ceskd republika

Vyklad osudu potifebnym: astrologie, numerologie, vyklad
tarotovych karet

Zdravotni astrologie — domy a planety

Zdravotni astrologie dokaze u clovéka predikovat mozné nemoci a pomoci
tak predejit jejich vzniku. Z tohoto pohledu je nezbytné vyhodnotit nejen
vzajemné vazby mezi planetami a télesnymi organy, ale prihlédnout i k pozici
téles na obloze v jednotlivych domech horoskopu dotyéné osoby. Dale je nutno
vyhodnotit zdravotni rizika i dle vlastni povahy jednotlivych planet. Toto vse
bude v budoucnu zapotiebi doplnit fraktalnimi pohledy na horoskop daného
jedince.

Prednaska "Zdravotni astrologie — domy a planety" navazuje na kongresovou
prednasku z roku 2023, doplnuje astrologické pozice nékterych dalsich
dulezitych organt, vysvétluje vyznamy astrologickych domiu souvisejicich
se zdravim a poprvé souhrnné predklada i zdravotni vlivy nejen tradiénich,
ale i nové objevenych planet. Toto je doplnéno prikladem statistického
vyhodnoceni celkem 1719 astrologicky zaznamenanych pripadd rakoviny,
kde je demonstrovdana souvislost vyskytu tohoto onemocnéni s pozici Pluta
v astrologickych domech. Prednaska ukazuje moznosti a smér dal$iho rozvoje
zdravotni astrologie, tak aby se z ni jednou stala disciplina poméahajici zlepsit
Zivoty lidi.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=16563
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4. 10. 2025, sobota, Sal 3 M

videozdznam prezentace:

Ing. Premysl Jirak
Ceskd republika

Vyzkumnik a mykoterapeut — potraviny nového typu na bazi
hub a mycelii hub, Anna Food s.r.o.

Vyuziti hub pfri Iécbé civilizacnich nemoci a pfi
upravé mikrobiomu streva

Houby predstavuji mozné reSeni pri prevenci i 1é¢bé vétSiny civilizaénich
nemoci, coz dokazuje vice nez 7000 podlozenych védeckych studii na toto
téma. Ukazuji na zdsadni vliv naseho mikrobiomu na nase zdravi. Jedna
se o posileni vlastnich regeneraénich moznosti organismu a doplnéni
vhodné vyzivy z hlediska bohatosti mikrobiomu, vitamind a minerala
prirozenou suplementaci ze stravy. Ovliviiuji komunikaci stfevo mozek pies
nervovy a imunitni systém, hormondlni rovnovdhu. Jedna se tak o realnou
variantu prevence a lééeni vétSiny civilizaénich nemoci jako jsou napriklad
deprese a chronicky unavovy syndrom, ale také borelidzy, stfevnich potizi
a neurodegenerativnich problému, jako je neuropatie, nebo Alzheimerova
a Parkinsonova choroba. Vyznamné jsou i pii 1écbé rakovin at jiz jako
samostatnd 1écba nebo 1écba podptrna, ktera potencuje vlastni probihajici
1éébu. Nabizi se tak vhodné spojeni s klasickou medicinou, bez zvySenych
finanénich naroka pro pacienty nebo zdravotni systém a vyrazné snizeni
nemocnosti pfi vhodné prevenci téchto nemoci, kterym je mozno se vyhnout
nebo vyrazné snizit jejich vliv na zdravi.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=19256
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4. 10. 2025, sobota, Sal 3 M

Ing. Jan Hlavac
Ceskd republika

Cinny ve farmaceutickém préimyslu, vyvoj detoxika¢nich
protokold, IML spol. s r. o.

Nutnost detoxikace organismu v kontextu
narustajici chemické zatéze prostiedi a mozna
souvislost s poruchami autistického spektra

Moderni zivotni prostfedi je stale vice zatézovano rozsahlym spektrem
chemickych latek — od plastt, pesticidi az po tzv. ,vééné chemikalie“
(persistentni organické polutanty), jejichz vliv na lidské zdravi je predmétem
intenzivniho vyzkumu. Zamérili jsme se na popsani poc¢tu chemickych latek

ve svété a jejich mozné toxické ucinky a cesty, jakymi lze podporovat prirozené
detoxikacni procesy lidského téla.

Produkt Gimmexin® ma slozky, které vykazuji schopnost navazovat se na
nékteré toxické komplexy a usnadnit jejich vylucovani. Zajimavym impulsem
k hlubsi analyze byla konkrétni zkuSenost matky ditéte s autismem, ktera
zaznamenala zlepSeni zdravotniho stavu svého syna po zahdjeni uzivani
uvedeného pripravku. Tato skute¢nost nas vedla k systematickému zkoumani
moznych souvislosti, mimo jiné i ve spolupraci s prof. Annou Struneckou, ktera
upozornila na rizika spojend s kombinaci fluoru a hliniku a jejich potencialni
neurotoxicitu. Dohledali jsme studie, které dokumentuji schopnost slozek
Gimmexinu® vazat a vylucovat tyto latky z organismu. Na konkrétnich
pripadech jsme dolozili, jak mohl soubéh imunizace a podavani fluoridovych
tablet v raném détstvi souviset s ndstupem priznaka autismu. V jiném
pripadé bylo podezieni na souvislost mezi expozici pesticidim (rozkladajicim
se mimo jiné na kyselinu trifluoroctovou) a zménami v neurovyvoji ditéte.
Jsou to jen kazuistiky, které nemaji rozmér EBM. Kyselina trifluoroctova
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patti mezi tzv. ,vééné chemikalie“, které se v ptirodé prakticky nerozkladaji,
a jejich pritomnost v Zivotnim prostiedi tak predstavuje dlouhodobou zatéz.

V zavéru prednasky se zamérime na §irsi souvislosti chemické kontaminace,
zejména na plasty, pesticidy, herbicidy a dalsi toxické latky, jejich vyskyt
v lidském téle a potencidlni dusledky pro neurovyvoj. Téma detoxikace se
v tomto kontextu stava stdle aktualnéjsim nejen z pohledu preventivni
mediciny, ale také jako mozny doplnkovy pristup v podpoie osob na
autistickém spektru. Bohuzel tyto koincidence chemickych latek v budoucnu

vy

budou stéle éastéjsi.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=20239

-103 - zpét na obsah



4.10. 2025, sobota, Sal 3 i

videozdznam prezentace:

RNDr. Vladimir Hricik, CSc.

Slovenskd republika

Védecko-vyzkumna a obchodni ¢innost v oblasti oxidu
dusnatého, vyvoj certifikovanych produkttd pro Iékarské ucely,
L-Complex s.r.o.

spoluautor: MUDr. Rendta Hricikova

Prezentaci RNDr. Hricika provedia
PharmDr. Ludmila Debnarova.

Prezentace vyzivovych doplikii na bazi NO
uznanych jako potravina pro zvlastni lékarské ucely

Nage firma se zabyva vyvojem novych technologii, které se vyuzivaji
v produktech urcenych pro medicinské ucely. Nabizime unikatni produkt
zaloZeny na bazi oxidu dusnatého (NO). Za objeveni této molekuly v lidském
téle a popis jeji role byla udélena Nobelova cena za medicinu. Diky nasi vlastni
technologii, kterou jsme vyvinuli a kterou v nasem produktu vyuZivame,
dosahuje tento produkt tak unikatnich vysledku, Ze byl registrovany jako
potravina pro zvlastni 1ékarské ucely. Nasim cilem je vam tento unikatni
produkt zaloZeny na bazi NO predstavit.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=21199
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[OkerA0]
4. 10. 2025, sobota, Sal 3 M =

videozdznam prezentace:

Mgr. Antonin Kunicky
Ceskd republika

Terapeut a lektor informacni mediciny, sportovni
fyzioterapeut, vyZzivovy poradce, kondi¢ni a zdravotni trenér,
Joalis s.r.o.

Informacni medicina

Informacéni metoda Joalis je holisticka 1é¢éebna metoda. Pri uzivani pripravka
Joalis dochazi diky eliminaci toxinu k aktivaci vyrovnavacich funkei téla. To
ma vliv nejen na emoéni stabilitu, ale také na zlepSeni imunity a celkového
stavu organizmu. Pripravky dJoalis jsou d¢isté prirodni doplnky stravy
obsahujici bylinné extrakty nebo vitaminy. Jejich hlavni vyhodou je, Ze
jsou zpracovany pomoci unikatni informaéni technologie, ktera napomaha
presnégjsimu zacileni ucinkd konkrétniho pripravku v téle.

Zdravi si neseme v sobé a naSe télo je dokonaly organismus schopny
samohojeni. Jen pottebuje trochu pomoci. Nase zdravi se zac¢ind zhorSovat
ve chvili, kdy se v téle nahromadi velké mnozstvi urcitych prirodnich nebo
neprirodnich latek. Ve vétsiné pripadd nejde o nahromadéni jediné toxické
latky, ale o ruznorody koktejl bézné se vyskytujicich toxint z prostiedi. Pokud
existuje zpusob, jak lidské télo intoxikovat, musi existovat i zputsob, jak ho
detoxikovat — jinymi slovy cesta ke zdravi.

Toxiny, jak je vnima Joalis, jsou latky organického nebo anorganického
puvodu, které svou zvysenou pritomnosti v lidském téle negativné ovliviuji
zdravé fungovani organd a bunék. Toxiny v téle nejen poskozuji sousedni
buriky, ale také blokuji prirozené komunikaéni drahy v organizmu a samy
vyzatruji rizné mnozstvi Skodlivych dezinformaci. A kdyz se na clovéka
podivate holisticky, zjistite, Ze urcité skodlivé usazeniny se mohou nachazet
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i v psychice. Jsou nékdy skrytéjsi, ale jejich nebezpeci neni o nic mensi
neZ napriklad u toxickych kovi. Joalis ve svém pristupu ke zdravi usiluje
o dokonalé fungovani naseho organismu, a tim i o trvalé zdravi. Jiz 25 let
spojuji doplnky stravy Joalis silu informace s ucinky bylin.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=22177

4. 10. 2025, sobota, Sal 3 M

Gabriela Mikova, CGP, C2P2-El
advocate
Ceskd republika

Konzultantka se specializaci na poruchy autistického spektra
(PAS), certifikovana GAPS prakticka a advokatka C2P2-El,
E.L.A.consulting a ELA Consulting s.r.o.

Zachrana generace — mezioborovy pristup ke zdravi

Ve svété, kde chronické obtize, vyvojové poruchy i psychické potize prekracuji
hranice statiu, jazyka i odbornosti, je nezbytné hledat cesty, které nas
spojuji — nejen jako profesiondly, ale predevsim jako lidi. Centrum zdravi
E.L.A. Consulting nabizi celostni ptistup ke zdravi, zaloZeny na integraci
poznatku vyvojové neurovédy, psychosocidlni prace, GAPS terapie a principu
funkéni a ortomolekuldarni mediciny. Vychazime z védecky podlozeného
konceptu, jehoZz koreny sahaji k iniciativé ,Defeat Autism Now!“ (pozdéji
MAPS) zalozené Dr. Bernardem Rimlandem. Cilem bylo porozumét hlubsim
pri¢inam neurovyvojovych poruch — od imunitni dysregulace ptes toxické
zatiZzeni az po dietni a metabolické faktory.
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V prednéasce predstavime nas mezioborovy model péée doplnény o laboratorni
testovani, klinické kazuistiky a vyzkumné nalezy. Zamérime se na dysfunkci
osy stievo—mozek, neurozanét, dysbiézu, poruchy autonomni regulace (napft-
nervus vagus) i vyznam genovych polymorfismt, napi. COMT Val158Met
ars4818, vmetabolizaci katecholaminti v mozku. Dilezitou soucastije analyza
metabolickych abnormalit (mitochondridlni dysfunkce, poruchy detoxikace,
oxidaéni stres) a environmentalnich vliva (toxind, stresu, digitalni zatéze).
Zcela zasadni roli prikladdme predprenatalni péci jako kli¢ovou prevenci —
fyzické, emocni i environmentalni podminky v téhotenstvi zasadné ovliviuji
zdravi ditéte i jeho vyvoj v prvnich letech Zivota. Nasim cilem je nejen terapie,
ale prevazné edukace a sitovani odborné podpory. Zkusenosti z praxe ukazuji,
Ze zména je mozna — pokud ¢lovéka vnimame jako celek a spojujeme sily
napric obory.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=23142
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videozdznam prezentace:

Louis Hutter

Svycarsko

Certifikovany naturopat se specializaci na tradi¢ni evropskou
naturopatii (TEN), spoluprezident TEM Forum a spolureditel
Institutu TEN a Dryas Phytotherapy

Tradicni evropska medicina na vzestupu

Tradiéni 1ékarské systémy, jako je TCM, ajurvéda, tibetska medicina (TTM)
a evropskd medicina (TEM), vyznamné ptispivaji k holistické zdravotni
péci. Tato prednaska predstavuje tradiéni evropskou medicinu, zkouma
jeji historické korfeny a rozmanité projevy. Zaméruje se na jeji nezavislou
metodologii, ktera ji definuje jako komplexni, integrativni a na ptirodni
filozofii zalozeny lékarsky systém.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=183
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e
4.10. 2025, sobota, Sal 4 M I GE
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videozdznam prezentace:

William Douglas
USA

Zakladatel Svétového den tai-¢i a ¢chi-kungu a projektu
Global Transformation Project, ucitel mind—body pfistupu,
autor

Projekt globalni transformace: Pristupy mind-body
Setri spolecnosti biliony

Po 25 letech celosvétové organizace Svétového dne Tai Chi a shromazdovani
védeckych poznatka o mind—body piistupech zalozili organizatori Svétového
dne Tai Chi projekt The Global Transformation Project, globalni kampan
odbornikt a organizaci v oblasti mind-body, védy, vzdélavani a zdravi, ktera
usiluje o (nezavaznou) rezoluci Organizace spojenych narodt podporujici
,Mind-Body Education for Public Education (K-12) Worldwide“.

Tento navrh by mohl vyresit socidlni, kriminalni, ekonomické a globalni
zdravotni problémy, usetrit svétubiliony dolartroéné nabudoucich zdravotnich
a socidlnich ndkladech a zaroven privést vzdélavani do nového paradigmatu.
Védecké poznatky o mind—body pristupech ukazuji, Ze mind-body vzdélavani
muze u studentt zvysit 1Q, vysledky testi, verbalni plynulost, matematickou
zpusobilost, tvorivost a schopnosti fesit problémy, priCemz zaroven vyznamneé
posiluje globalni imunitu a snizuje Sikanu a néasili ve Skolach i ve spoleénosti.

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=1405

* %k %
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videozdznam prezentace:

Kyle Ciullo
USA

BioinZenyr a spoluzakladatel projektd zamérenych
na integrativni zdravotni feseni; Elisa Ciullo — manazerka
klinickych studii a zadstupkyné pacient(

Navigace détské rakoviny optikou celistvosti:
cesta rodiny za pricinami, integrativnim lécenim
a duchovnim neznamem

Kdyz byl nasemu synovi Enzovi ve tfech letech diagnostikovan vysoce rizikovy
neuroblastom, vstoupili jsme do svéta nejistoty — klinické, emocionalni
iduchovni. Postupovali jsme podle standardnich protokola: agresivni indukéni
chemoterapie, operace a transplantace kmenovych bunék. Ale s pribyvajicimi
protokoly ptibyvalo i nasich otazek: Co to zpusobilo? Vrati se to? Co jesté
muZeme udélat nejen pro 1é¢bu, ale i pro to, abychom nemoc pochopili?

Integrovali jsme &jurvédské poznatky, taoistické lécéeni a energetickou
medicinu, véetné biogeometrické harmonizace, terapie BodyTalk a detoxikace
prostiedi, ve kterém jsme zili. Na$§ domov se proménil v Zivy, harmonizovany
prostor, od pudy a krajiny az po elektromagnetické vyvazeni. Otazky vsak
stale pretrvavaly: Mohlo v tom hrat roli trauma predkd, stres v déloze nebo
vakcina Elisiny na COVID? Byla to voda, vzduch, neviditelné toxiny v nasem
zastavéném prostiredi? Je tato rakovina epigenetickou ozvénou?

Zdravotnicky systém v tuto chvili zachranil Enzovi Zivot a my jsme za to
hluboce vdééni. Malokdy se vSak diva proti proudu. Kotenové priiny, vzorce
a duchovni energie byly ponechany na nds, abychom je prozkoumali. Casto
izolované, bez planu. Tato mezera zanechala mnoho integrativnich rodin,
jako je ta nase, silngjsi, ale zaroven zahlcené.

-110- zpét na obsah


https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=2449
https://www.mkz2025praha.cz/program-cs/kyle-ciullo

Nabizime tento piibéh ne jako odbornici, ale jako rodice, ktefi se stali
vySetfovateli a ktefi se prostiednictvim védy, duSe a odevzdanosti snazi
proniknout do tajemstvi rakoviny. Jsme presvédéeni, Ze je zapotiebi vytvorit
novy model péce, ktery by zohlednoval komplexnost nemoci, ctil kontext
predkdt a zZivotniho prostfedi, integroval konvencéni a starodavné lécebné
systémy a predevsim prizval rodiny ke skuteénému partnerstvi.

Toto je nase bolest, nase nadéje a nase pozvani.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=2449
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videozdznam prezentace:

Lothar Pirc

Némecko

Generalni reditel, Maharishi AyurVeda Health Centre Bad
Ems, prezident Nadace pro podporu védského kulturniho
dédictvi v Nepalu, ¢len spravni rady IMAVF

Maharishi Ayurveda: oziveni starovéké védy
o Zivoté pro moderni zdravotni péci — na védomi
zalozeny pristup k prevenci nemoci, omlazeni
a kolektivnimu zdravi

Ajurvéda, ,véda o Zivots“, je jednim z nejstarSich celostnich systému
zdravotni péée na svété, jehoz cilem je nastolit rovnovahu mysli, téla,
chovani a zZivotniho prostiedi. Jejim hlavnim cilem, ktery obnovil Maharisi
Mahes Jogi, je prevence nemoci, fyziologické omlazeni a podpora osviceni
a kolektivniho zdravi.
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Ustiednim prvkem ajurvédy jsou tii d6si — vata, pitta a kapha — predstavujici
zakladni metabolické sily. Zdravi prospiva, kdyzjsou vrovnovaze. Nerovnovaha
vede k nemocem. Ajurvéda rozeznava Sest stadii nemoci, zatimco moderni
medicina obvykle odhali nemoc az od ¢tvrtého stadia. Maharisi ajurvéda
prostiednictvim technik, jako je pulzni diagnostika, umoznuje vcasné
odhaleni a Setrny zasah bez Skodlivych vedlejsich uéinka.

Na rozdil od konvenéni mediciny se Maharisi ajurvéda zaméiuje spiSe na
obnoveni vnitini rovnovahy nez na boj s nemoci. Nabizi prakticka doporuceni
tykajici se zivotniho stylu ve ¢tyiech oblastech: mysl, télo, chovani a Zivotni
prostiedi. Lécba zahrnuje bylinné pripravky, stravovaci navody, jogu,
transcendentdlni meditaci, denni a sezénni rezim a detoxikaéni techniky.
Jedna z téchto terapii, Pancakarma, Setrné odstranuje hluboko usazené
toxiny a obnovuje rovnovahu d6s. Maharisi Mahes Jogi zduraznoval, Ze
ajurvéda je zaloZena na védomi a holistickém pristupu, takze je zamétfena na
prevenci, je nakladové efektivni a nema vedlejsi ucéinky.

Védecké studie potvrzuji jeji prinosy, véetné zlepSeni spanku, snizeni tzkosti,
lepsi paméti, zlepseni mozkovych funkei, sniZzeni krevniho tlaku a snizeni
stresu. Vyzkumy také ukazuji snizeni vedlejsich tc¢inka chemoterapie, nizsi
naklady na zdravotni péci a zlepseni kolektivniho zdravi diky skupinovému
praktikovani technik zalozenych na védomi.

Ajurvéda se svymi komplexnimi, ¢asem provéfenymi principy nabizi cenné
nastroje pro moderni systémy zdravotni péce. Doporucujeme politikiim
a poskytovateldm zdravotni péce, aby prozkoumali moZnost zaclenéni
této starobylé védy do strategii verejného zdravi a podporili tak zdravéjsi

vy,

a harmonic¢téjsi spolec¢nost.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=3091
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Sarah Lascano
USA

Uzndvana odbornice na mind—body pfistupy, specialistka
na energetickou medicinu, zakladatelka RayZen Energy, LLC
a autorka techniky RayZen Lightwork

Transformace vysledku lécby pacientu: role

energetické mediciny v integrativni zdravotni péci

Chronicka onemocnéni predstavuji rostouci globalni zdravotni vyzvu
a jsou zodpovédna za 74 % dmrti na celém svété. Prirozena schopnost téla
k uzdravovani je oslabovana ruznymi stresory, které prispivaji k pretrvavani
priznaki. Energeticky systém téla nabizi silny nastroj k odhaleni kotenovych
pric¢in téchto priznakd, obnoveni vrozené schopnosti organizmu uzdravovat
se a ke zlepSeni vysledku 1é¢by — zejména u chronickych onemocnéni, ktera
odolavaji konven¢nim ¢i integrativnim terapiim.

V této prednasce se budeme vénovat tomu, jak lze vyuzit energeticky
systém téla k podpoie hojeni a ke zlepseni odezvy na integrativni, holistické
a medicinské terapie. Ziskate piehled o béznych energetickych blokadach,
které brani zotaveni, a naucite se praktické strategie, jak pacientim pomoci
je prekonat. Ddle se seznamite s riznymi metodami poskytovani energetické
mediciny a s tim, jak tyto postupy ucinné zaclenit do 1ééebnych planu s cilem
urychlit zotaveni pacienti.

Hlavni piinosy:

e Ziskate hlubsi porozuméni tomu, jak systém propojujici mysl,
télo a energii ovliviiuje uéinnost zdravotni péce.
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* Naucite se identifikovat bézné energetické blokady, které
prispivaji k nemocem odolnym vuci 1é¢bé, a osvojite si strategie,
jak je resit.

* Dozvite se, jak bezproblémové zaclenit energetickou medicinu
do stavajicich 1écebnych plant za ucéelem zlepseni vysledkt
pacientn.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=4373

4. 10. 2025, sobota, Sal 4

videozdznam prezentace:

Dr. Radhika Injamuri, M.D. (Ayu),
MBA

Indie

Ajurvédska pediatri¢ka, docentka na postgradualnim oddéleni
Kaumarabhritya, Ajurvédskd Iékarska fakulta SIG, Karnataka,
lektorka EAA, Francie

spoluautofi: — Dr. Durga Prasad Dash — Prodékan, profesor
a vedouci katedry, Department of Kaumarabhritya,
Sri Sri College of Ayurvedic Science and Research
Hospital, Sri Sri University, Cuttack, Odisha, Indie

— Dr. Suryanarayana Mudadla — Profesor, Postgraduate

Department of Kaumarabhritya, Shree Jagadguru
Gavisiddheshwara Ayurvedic Medical College and
Hospital, Koppal, Karnataka, Indie

-114 - zpét na obsah


https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=5616
https://www.mkz2025praha.cz/program-cs/radhika-injamuri

Zlepseni kognitivnich vysledkl u détské mozkové
obrny: integrace tradi¢ni mediciny

Détska mozkova obrna (DMO) je neurovyvojova porucha, ktera postihuje
motorické, kognitivni a smyslové funkce. Navzdory pokrokiim moderni
mediciny predstavuji kognitivni poruchy u pacienti s DMO vyznamné
problémy, které ovliviiuji kvalitu jejich Zivota a socidlni integraci. Zatimco
konvenéni terapie se zaméiuji na symptomatickou 1éébu, tradiéni medicina
nabizi slibnou cestu k holistickému a udrzitelnému zlepseni. Tato studie
zkouma potencidl djurvédskych terapii pii zlepSovani kognitivnich vysledka
u déti s DMO a zduraznuje jejich dopliikovou roli vedle sou¢asnych intervenci.

Ajurvéda, starobyly indicky lékaisky systém, poskytuje komplexni piistup ke
zdravi prostfednictvim individualizované 1é¢by zamérené na harmonii mysli
a téla. Kli¢ové terapeutické intervence, jako je Pancakarma (detoxikace)
a Medhya Rasayanas (nootropni byliny), prokazaly neuroprotektivni,
adaptogenni a kognitivni vlastnosti, zatimco ajurvédské masaze (Abhyanga)
a terapie Shirodhara a Nasya podporuji relaxaci, zlepSuji krevni obéh
a usnadnuji nervovou regeneraci. Studie vyuziva k hodnoceni tcinnosti
tradi¢nich ajurvédskych terapii pristup zalozeny na jedné intervenci.

Kvantitativni méteni, véetné Mayesovy motorické volni skaly, a kvalitativni
udaje od pecovatelti a 1ékaia poukazuji na zmény v kognitivnich funkeich,
pozornosti a emoc¢ni pohodé. Systematicky prehled literatury a piipadovych
studii dale doklada zjisténi a poskytuje vhled do mechanismu, které jsou
zékladem téchto ptinost. Predbézné vysledky naznacuji vyznamné zlepseni
pozornosti, udrzeni paméti a emocni stability u dcastnikti podstupujicich
kombinované tradi¢ni a moderni terapeutické protokoly.

Integracni pristup nejen zlepSuje kognitivni vysledky, ale také podporuje lepsi
adaptabilitu na vyzvy prostiedi. Tato prace zdiraznuje vyznam propojeni
tradiénich znalosti s védeckou prisnosti, coz otevira cestu integrativnim
modeltim zaloZenym na diukazech prfi zvladani komplexnich neurovyvojovych
poruch, jako je DMO. Budouci vyzkum by se mél ubirat smérem rozsahlych
klinickych studii, izolaci bioaktivnich slouc¢enin a mezioborovou spolupraci
s cilem vytvorit standardizované protokoly pro tc¢innou implementaci.
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Klicova slova: cerebralni paralyza, ajurvéda, kognitivni vysledky, tradi¢ni
medicina, Nasya

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=5616
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videozdznam prezentace:

Amy Swan

Spojené krdlovstvi

Registrovana nutri¢ni terapeutka se specializaci
na reprodukéni a hormonalni zdravi, zakladatelka Amy Swan
Nutrition

spoluautor: Miranda Harris MSc, SFHEA, BANT, CNHC

Systematicky prehled literatury a metaanalyza
zkoumajici ulohu doplikt stravy na oxidacni stres
a jejich dopad na parametry spermii u neplodnych
muzi
Uvod: Plodnost muzi klesa rychleji, nez se ofekavalo. Stale vice dikazt
ukazuje na souvislost mezi oxida¢nim stresem a neplodnosti a naznacuje, Ze
doplniky stravy mohou zlepsit oxidacni stabilitu spermii. Tato systematicka

prehledova studie a metaanalyza zkoumala aéinky dopliki stravy na oxidacéni
stres a jejich roli pii zlepSovani parametra spermii.

Metody: Studie byla registrovana v PROSPERO (CRD42024585107). Kritéria
pro zarazeni zahrnovala lidské studie u dospélych muzi v reprodukénim véku
hodnotici dopliiky stravy, oxidacéni stres a parametry spermii. Byly prohledany
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¢tyri databaze od jejich vzniku do kvétna 2024. K hodnoceni kvality studii byl
pouzit nastroj Cochrane Risk of Bias. Metaanalyza s nahodnymi efekty se
standardizovanymi prameérnymi rozdily a 95% intervaly spolehlivosti byla
provedena pomoci softwaru Review Manager.

Vysledky: Pét studii zahrnujicich 359 ucastnika zkoumalo uéinky 12tydenni
suplementace na parametry spermii. Byla zaznamenana vyznamna zlepseni
v koncentraci spermii (priumérny rozdil = 3,93; p = 0,004), progresivni/
rovné motilité (pramérny rozdil = 4,07; p = 0,05), celkové motilité spermii
(pramérny rozdil = 5,75; p = 0,003), celkovém poctu spermii (prameérny rozdil
= 11,50; p = 0,03), celkové antioxidaéni kapacité (pramérny rozdil = 0,67; p
= 0,02) a hladinach malondialdehydu (primérny rozdil = -0,12; p = 0,001).
Nejvétsi uéinky na koncentraci spermii byly pozorovany pti uzivani 200 mg
koenzymu Q10 a 25 mg lykopenu, na progresivni motilitu pii suplementaci
465 mg DHA, 600 IU vitaminu E a 25 mg lykopenu, na celkovou motilitu
spermii, celkovy pocet spermii a celkovou antioxidac¢ni kapacitu pti podavani
600 mg kyseliny alfa-lipoové a 25 mg lykopenu a na hladiny malondialdehydu
pri podavani 465 mg DHA, 600 IU vitaminu E a 600 mg kyseliny alfa-lipoové.
Vysledky vykazaly smiSenou heterogenitu a hodnoceni metodikou GRADE
odhalilo variabilni kvalitu studii.

Zavér: Koncentrace spermii, progresivni motilita, celkova motilita
spermii, celkovy pocet spermii, celkovd antioxida¢ni kapacita a hladiny
malondialdehydu se zlepsily po suplementaci antioxidanty. Tyto vysledky
naznacuji predbézné prinosy antioxidantd pfi snizovani oxida¢niho stresu
a zlepSovani parametrid muzské plodnosti, které by mély byt potvrzeny
dal8imi vyzkumy.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=6217
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videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Suresh Swarnapuri

Irsko

Prezident Europe Ayurveda Academy (Francie), vykonny
feditel Association Ayurveda Academy (Spojené kralovstvi),
prezident Croatian Ayurveda Association (Chorvatsko)

Ajurvéda a jeji vliv na mysl

Ajurvéda, starovéky medicinsky systém z Indie, zdtraziiuje propojenost téla,
mysli a ducha. Povazuje duSevni zdravi za nedilnou souéast celkové pohody
a nabizi ruzné postupy, které podporuji dusevni jasnost, emocéni rovnovahu
a duchovni zdravi. V této prednasce se zaméfim na 16 psychologickych
konstituci a jejich dlohu pii harmonizaci mysli.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=7261

* % %
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videozdznam prezentace:

Dr. Alexandros Tilikidis

Recko

Terapeut a lektor akupunktury a ¢inské bylinné mediciny,
zakladatel Akademie starorfecké a tradi¢ni ¢inské mediciny
v Aténdach, autor

Platoniv Timaios a tfi ¢asti lidské povahy
Platéondv Timaios a trojjedinost lidského téla

Platéntv Timaios je jednim z nejvyznamnéjsich filozofickych dél starovéku.
Zamértuje se predevs$im na analyzu lidské povahy, a proto muze byt povazovan
i za filozoficko-1ékarsky text. Jednou z kli¢ovych myslenek této knihy je pojeti
trojjedinosti lidského téla a lidské duse.

Podle Platéna se lidské télo sklada ze t¥i éasti neboli zakladnich substanci:
diené (medulla), krve a stiev. Odpovidajicim zptsobem je i lidska duse
tvorena tfemi ¢astmi:

¢ Logika (védomi), spojena s dieni.
* Emoce, spojené s krvi.
* Touhy, spojené se strevem.
Tato zdsadni myslenka o lidském téle a dusi, jak ji popisuje Platéntav Timaios,

bude ustiednim tématem mé prezentace.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=9158

* %k
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videozdznam pr;z.entace,T

Sweta Vikram, AD

USA

Ajurvédska |ékarka, autorka, Fe€nice, moderatorka podcastu,
profesorka, lektorka jogy se zamérenim na prdci s traumatem
a koucka pro zvladani zarmutku

V' s 7

Ajurvédska doporuéeni pro zvladani uzkosti

Podle udaja WHO trpi uzkostnou poruchou piiblizné 4 % svétové populace.
Uzkost muZe vyznamné naruSovat kazdodenni Zzivot ¢loveka. Muze
zpusobovat prekotné myslenky, neustalé obavy ¢i pocity strachu, které
naru§uji soustfedéni a rozhodovani. Casté jsou i fyzické priznaky, jako je
Unava, bolesti hlavy, zazivaci obtiZe ¢i poruchy spanku, coz mtze vést k tomu,
ze i jednoduché tkoly se zdaji byt neprekonatelné. Lidé se mohou vyhybat
socialnim kontaktim a jejich produktivita v praci nebo ve skole muze klesat.
Osoby s uzkosti se casto citi napjaté, coz vede k podrazdénosti nebo emoénimu
vyCerpani. Chronickd tuzkost muZe ¢asem ovlivnit vztahy, sebevédomi
i celkovou pohodu. Bez podpory a vhodnych nastroju k jejimu zvladani se
kazdodenni fungovani muize proménit v neustaly boj.

7 ajurvédského hlediska je uzkost dusledkem nerovnovahy Vata dési, jedné
ze tii hlavnich dés. Typickymi pricinami této nerovnovahy jsou nadmérna
stimulace, chybéjici denni rezim, konzumace studenych jidel a trauma.
Ajurvéda pripomind, %e Vata muze byt vychylena vlivem stravy, Zivotniho
stylu, denniho rezimu, roénich obdobi i prostfedi. Uzkost (kterou ajurvéda
vnima jako nadmérné hromadéni energii smétujicich vzhiru) se projevuje
pocity neukotvenosti a nesoustiedénosti. Jednoduse rec¢eno, uklidnéni Vaty
pomaha zmirnit tzkost.
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Uzkost je slozity problém, a proto na ni neexistuji jednoducha Feseni. Presto
mohou &djurvédska strava, Zivotni styl, terapie a byliny nabidnout podporu.
Tato prezentace si klade za cil nabidnout lidem z ajurvédy vychazejici
holisticka re$eni pro zvladani tzkosti.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=10230
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videozdznam prezentace:

Maria Leoni Georgopoulou, ND

Recko

Naturopatka, poradkyné v oblasti kvétovych esenci,
facilitatorka rodinnych konstelaci a energeticka lécitelka,
¢lenka spravni rady ANME a ambasadorka starorecké
mediciny

Kvétové esence pri depresi

Kvétové esence jsou dobre znamé diky Dr. Edwardu Bachovi, ktery objevil
jejich vyrovnavajici ucinky u psychickych a dusevnich obtizi, jako je deprese,
melancholie, osamélost, stres atd. Kvétové esence se pripravuji predevsim
metodou slunce: kvéty se vlozi do ¢isté vody a ponechaji se nékolik hodin
na sluneénim svétle. Jejich energeticky otisk zastava ve vodé a je uchovan
pomoci alkoholového zakladu, ktery se pridava po ukonéeni procesu. Staci
pouze nékolik kapek, které se uzivaji dvakrat az ¢tyrikrat denné po dobu
jednoho mésice. V této prezentaci bude vysvétleno, které kvétové esence jsou
nejvice napomocné v pripadech deprese, a to i tehdy, kdyz jsou kombinovany
s alopatickymi antidepresivy.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=11457

* %k %
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videozdznam prezentace:

Dr. Nikhil Dongarkar, MD Ayu

Némecko

Ajurvédsky konzultant a klinicky supervizor poskytuijici
ajurvédskou péci zalozenou na dlkazech, Santulan AUM
Kurzentrum GmbH, Badensko-Wirttembersko

spoluautofi: — Sanjay També (MBA)
— Brigitte Heinrich (HP)

Ucinnost djurvédské panéakarmové terapie pfi
lécbé migrény

Migréna je chronické neurovaskularni onemocnéni charakterizované
opakovanymi, pulzujicimi bolestmi hlavy, které obvykle postihuji jednu
stranu hlavy a byvaji doprovazeny fotofobii, fonofobii, nevolnosti a zvracenim.
V 4jurvédé migréna tuzce odpovida stavu Ardhavabhedaka, ktery je
v klasickych textech popsan jako silna jednostranna bolest hlavy spojena
s nerovnovahou dé6§ Vata a Pitta. Moderni farmakologicka 1écba se zaméruje
na ulevu od priznakul, ale muzZe byt spojena s vedlejSimi ucinky a ne vidy
zabratiuje recidivam. Ajurvéda prostiednictvim terapii Panéakarma nabizi
holisticky a na pti¢inu zaméreny ptistup. Tato studie si klade za cil vyhodnotit
klinickou tuc¢innost terapie Panc¢akarma v 1écbé migrény.

Hlavni cil:

* Vyhodnotit d¢innost terapie Pancakarma pri snizovani intenzity
a frekvence zachvati migrény.
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Diléi cile:
® Posoudit zlepSeni kvality zivota po intervenci.
® Vyhodnotit snizeni uzivani alopatickych analgetik.

* Posoudit ajurvédské parametry, jako je rovnovaha doés a sladéni
prakriti.

Ocekavané vysledky:

* Vyznamné sniZeni frekvence, zavaznosti a délky trvani
migrendznich epizod.

® Snizeni zavislosti na alopatickych l1écich.
* Zlepseni celkové pohody a kvality Zivota.

* Obnoveni rovnovahy do6s prostiednictvim terapii Panc¢akarma.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=12420
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videozdznam pr-e-zenmce.T

Dr Pannaga N Teragundi

Indie

Doktorand v oboru Rasashastra a Bhaishajya Kalpana
v Institutu lékarskych véd (IMS) pfi Banaras Hindu University,
ajurvédsky lékar, pedagog a vyzkumnik

spoluautofi: — Hlavni autor: Dr Namrata Joshi (profesor a vedouci
katedry, Department of Rasashastra, Faculty of
Ayurveda, Institute of Medical Sciences, Banaras
Hindu University, Varanasi)
— Druhy autor: Dr. Bhaswati Bhattacharya
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Alchymie odpovédnosti: budoucnost uzivani
rasashastry v ramci Minamatské amluvy

Minamatska umluva o rtuti, kterou vede OSN, byla zalozena s cilem chranit
lidské zdravi a Zivotni prostiedi po katastrofé zptisobené otravou organickou
metylrtuti v japonské Minamaté. Tato celosvétova smlouva reguluje pouzivani
a uvolnovani rtuti v raznych odvétvich. Indie se stala jejim signatafem a od
roku 2020 zavedla systém predchoziho souhlasu (PIC) s cilem omezit dovoz
rtuti. Pozoruhodné je, Ze imluva za dodrZeni stanovenych pokynid povoluje
dalsi pouzivani rtuti v tradi¢nich systémech, jako je ajurvéda, siddha a unani
(ASU).

S cilem sladit se s mezindrodnimi standardy a zaroven zachovat tradicni
postupy, rozeslalo ministerstvo AYUSH pokyny OSN o bezpeéném zachéazeni
se rtuti, které doplnuji stavajici zakony o Zivotnim prostiedi. Mnoho vyrobct
1é¢iv ASU nyni pracuje v souladu se spravnou vyrobni praxi (GMP) a spravnou
s odpadni rtuti. Mens$i a mistni lékarny se vSak Casto potykaji s problémy,
jako je zastarala infrastruktura a chybéjici sledovatelnost rtuti od ndkupu az
po koneény vyrobek.

Vv,

s moudrosti a spravnym zpusobem, se stava mocnym lékem“ vystihuje
podstatu RasasSastry, kde se rtut stava farmaceuticky bezpecnou diky
propracovanym procesum ¢isténi (§6dhana) a transformace (samskara).

Dobudoucnaby mohly tutointegraci posilit nové pristupy, napiiklad zvetejnéni
vyzkumného spisu o bezpecnosti a uéinnosti rtuti v ajurvédé podlozeného
prisnym vyzkumem, ztizeni vladni PIC brany pro regulovany nakup rtuti,
standardizace tradi¢nich zpracovatelskych protokoli, zavedeni povinné
certifikace pro zachazeni s rtuti, zajisténi dplné dohledatelnosti produktt
a vytvoreni exkluzivniho specializovaného systému farmakovigilance pro
sledovani pripravka obsahujicich rtut.

Spise neZ omezovani tradicni mediciny predstavuje Minamatska tmluva
prilezitost. Propojenim starobylych znalosti s modernimi bezpeénostnimi
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protokoly mizZe Indie prostiednictvim ministerstva AYUSH sehrat vedouci
ulohu v ukazce odpovédného a terapeutického vyuzivani rtuti.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=13679

* % %
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Neil Bindemann, PhD

Spojené krdlovstvi

Vykonny feditel spole¢nosti Person-Centred Neurosciences
Society, tvlrce rfeseni pro emocni zdravi (SmartTracker.org.uk)

Jak naprava nerovnovahy emocniho zdravi mize
obnovit rovnovahu naseho imunitniho systému

Tato prezentace se zaméri na védecké poznatky a vyzkum zaloZeny na
dukazech, aby ukazala, jak povaha lidské emocni reakce muze vést k diagnoéze
onemocnéni, jako jsou migréna a fibromyalgie.

Soucasti prezentace budou:

* Data z rozsahlého prizkumu, ktery zahrnoval odpovédi vice nez
650 osob, z nichz vice nez 300 prozilo alespon jednu vyznamnou
zivotni udalost.

* Data z védeckého vyzkumu (néktera jiz publikovana), ktera
se zamérila na neuropeptid CGRP, a to jak v souvislosti
s poranénim nervu, tak s vyskytem migrenéznich zachvata.

Pozorovani vyplyvajici z téchto dat budou prezentovana s cilem vysvétlit:

-126- zpét na obsah


https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=14803
https://www.mkz2025praha.cz/program-cs/neil-bindemann

* Proc¢ a jak mtuze neurochemicka povaha emoci vést k predéasné
aktivaci imunitniho systému, coz zpusobuje zmény v téle
spojené s onemocnénimi, jako jsou migréna a fibromyalgie.

* Jak muze obnoveni emoc¢ni rovnovahy pomoci znovu vyvazit
imunitni systém a umoznit ¢lovéku navrat k celkovému
zdravému stavu.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=14803
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videozdznam prezentace:

Diana Cantu-Reyna, RN
USA

Registrovana zdravotni sestra (UCSF Health) a lektorka
integrativniho zdravi, zakladatelka hnuti Cultivating Self
propojujiciho zdravotniky s pfirodnim svétem

spoluautofi: — Dr. Bhaswati Bhattacharya, MD (Cultivating Self,
odborna poradkyné)
— Indy Rishi Singh (Cultivating Self, vykonny feditel)
— Dr. Charles Trinh, DAOM (Cultivating Self, feditel
programu)

Rozvoj sama sebe: integrace spiritualni, kulturni
a ekologické moudrosti pro proménu zdravotniku
a zdravotnich systému

Organizace Cultivating Self (rozvoj sama sebe) byla zaloZena v roce 2018
sestrou z jednotky intenzivni péce, ktera na vlastni kuzi pocitila skrytou
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dan moderniho zdravotnictvi: inavu ze soucitu, syndrom vyhoteni a moralni
zranéni. V systému, kde se od lékaru a sester ofekava, Ze budou pecovat
o druhé, zatimco se odpoji od vlastnich potfeb, zacal tento program
s jednoduchymi, av§ak hlubokymi intervencemi: terapeuticka joga, prochazky
v prirodé, zvukova terapie, workshopy seberozvoje a planovani vyzivy. Od
té doby se vyvinul do podoby oficidlniho spolecenstvi, které zdravotnikim
umoznuje integrovat spiritudlni, kulturni a ekologickou moudrost jak do
vlastniho dusevniho a télesného zdravi, tak do péce o pacienty. Cultivating
Self nepovazuje tyto praktiky za ,alternativni® ¢i druhoradé vici konvencni
mediciné. Naopak — pracuje uvnitt hlavniho proudu a propojuje oba svéty do
celistvého 1é¢ebného modelu.

Ukastnici programu se seznamuji s praktikami vychazejicimi z celosvétovych
lééebnych tradic — mnapriiklad energetickd medicina, teorie caker,
biomagneticka pole, astrologické védy a propojovani emocéni a spiritualni
slozky osobnosti. Tyto nastroje nejsou zjednodusSovany pro lepsi prijatelnost.
Pokud jsou kulturni a duchovni praktiky fedény, ztraceji svou podstatu —

a s ni i schopnost 1é¢it v Sir§im méritku. Cultivating Self je proto obnovuje
s integritou, aby ztstaly zdrojem smyslu, propojeni a transformace.

Program vychazi z filozofie ekologické mediciny, ktera chape osobni zdravi,
komunitni pohodu a pééi o planetu jako hluboce propojené. Pééi o vnitini
ekosystém samotného 1éc¢itele Cultivating Self posiluje odolnost, jez se $iri
smérem ven — k pacientim, rodinam i celym zdravotnickym systémum. To je
medicina takova, jaka by méla byt: soucitnd, integrativni a celistva. Obnovou
samotného léc¢itele Cultivating Self prispiva k uzdraveni celého systému —
jednoho zdravotnika, jedné komunity a jednoho posvatného aktu péce za
druhym.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=15651

* %k %
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4. 10. 2025, sobota, Sal 4 M

videozdznam prezentace:

Amrutha Allalath

Kérala

Ajurvédska |ékarka, akademicka a klinicka vyzkumnice
v oblasti autismu, geriatrie a onkologické péce a certifikovana
terapeutka jogy a advokatka zdravotni péce

Otevrena klinicka studie hodnotici i€innost Matra
Basti se Sukumara Ghrita a naslednym podanim
Vaishwanara Churna pfi lécbé Vibandhy neboli

zacpy u geriatrické vékové skupiny

Zacpa (Vibandha) je u starSich osob éastym stfevnim symptomem, ktery
vyznamneé ovliviiuje kvalitu Zivota a vydaje na zdravotni pééi. V ajurvédé neni
popisovana jako samostatnd nemoc, ale je zminovana v ruznych klinickych
souvislostech prostiednictvim zménénych vzorcu stolice. Cilem této studie
bylo zhodnotit i¢innost nasledujicich prostredkt pri 1éébé geriatrické zacpy:
Matra Basti (1ééebného klystyru), Sukumara Ghrita a nasledné peroralni
podani Vaishwanara Churna (interni 1ék) s Ghrita.

Byla provedena prospektivni klinickd studie na 32 starsich osobach.
Intervence zahrnovala Matra Basti po dobu 8 po sobé jdoucich dnt (60 ml
denné), po niz nasledovalo vnitini podavani Vaishwanara Churna (12 g/
den ve dvou rozdélenych davkach) s Ghrita po dobu 22 dnd. Hodnoceni bylo
provedeno pied zahdjenim intervence (0. den), v prubéhu intervence, po
ukoncéeni Matra Basti (9. den) a po ukonceni celé intervence (31. den). Cela
studie trvala 30 dni. K hodnoceni byly pouzity Bristolska skala stolice (BSFS)
a dotaznik Patient Assessment of Constipation-Quality of Life (PAC-QOL).
Statisticka analyza byla provedena pomoci deskriptivni statistiky, parového
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t-testu a chi-kvadrat testu v softwaru SPSS. Celkové hodnoceni ukazalo
vyznamné zlepSeni u vSech 32 subjektu této studie.

Zavérem lze konstatovat, Ze Matra Basti se Sukumara Ghrita nasledovana
vnitinim podavanim Vaishwanara Churna vedly k vyznamnému zlepseni
priznaku zacpy a celkové pohody starsich osob. Tento integrativni ajurvédsky
pristup nabizi slibnou terapeutickou moznost 1écby geriatrické zacpy.

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=16473

-130- zpét na obsah
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5.10. 2025, nedéle, Sal 1 M i
[ =S

videozdznam prezentace:

Jesper Odde Madsen

Ddnsko

Védecky novinaf a konzultant v oblasti komunikace se
zamérenim na TCIM, odborny spolupracovnik Komise Galileo
a Scientific and Medical Network

TCIM a média

»~Mozna budu potiebovat néjakou netradi¢ni Iécbu. Kde mohu ziskat spolehlivé
informace?“ Odpovéd neni vzdy po ruce. Obcéas se dozvidame o vyzkumu
provadéném v oblasti 1é¢by TCIM v televizi, novinach nebo ¢asopisech. Obecné
vSak v mainstreamovych médiich tomuto vyzkumu ve srovnani s vyzkumem
konvenénich farmaceutickych produktd mnoho prostoru vénovano neni.
Otazky TCIM jsou navic v médiich ¢asto prezentovany tendencéné negativné,
napriklad prostiednictvim rozhovoru s lékari, o kterych je znamo, Ze maji
vuci TCIM silnou averzi.

Vroce 2023 jsem piredstavil novouiniciativu, The Frontier Journalists’ Network
(FJN). Od té doby jsme dosahli znaéného pokroku. Jednim z mych hlavnich
ukolu bylo vytvorit pro novinate ,,Topic Brief* (systematicky prehled tématu)
vénovany ,Zpravodajstvi o tradi¢ni, komplementarni a integrativni mediciné
(TCIM)“. Pracujeme na poskytovani zdroju pro zlepSeni mainstreamového
zpravodajstvi o TCIM/CAM, jakozi o dalsich tématech v ramci naseho zébéru,
napt. o vztahu mezi mysli, télem a duchem. Jednotlivé vyzvy se vSak budou
lisit v zavislosti na konkrétni problematice. Pokud jde o TCIM, musime
pri spolupraci s novinaii a védci zohlednit nazory, zajmy a védecké otazky
souvisejici s medialnim pokrytim TCIM.
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To vS8e rozhodné neni zadna prochazka rdzovym sadem. Média jsou
miliardovym pramyslem a FJN je prevazné neziskovy projekt. Ale i malé
pokroky budou prospésné. Verejnost si zaslouzi spolehlivé informace o svém
zdravi. Informace, které jsou nezaujaté a nezavislé na komerénich zajmech.
www.frontiernet.org

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=136
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videozdznam prezentace:

5. 10. 2025, nedéle, sal 1 M

Dr. rer. nat. Uwe Peters

Némecko

Lékarsky ekolog a moderator, ¢len spravni rady, ¢len védecké
poradni rady a byvaly viceprezident ANME

Novy holisticky koncept terapie mikrobiomu

Mikrobiologicka terapie byla ve svych pocatcich, kdy byla chapana jako forma
kontroly symbidzy, v podstaté regulaéni terapii. S rostoucimi znalostmi se
stale jasnéji ukazovalo jeji pisobeni na imunitni systém. Na zacatku 21. stoleti
se mikrobiologicka terapie posunula smérem k terapii substituéni, predevsim
s vyuzitim laktobacila. Tento vyvoj byl doprovazen rostouci védeckou fascinaci
zjisténimi o souvislostech mezi mikrobiotou, zdravim a nemocemi, spole¢né se
zménou terminologie. Od té doby se probiotika zacala chapat jako dodavani
bakterii mlééného kvaseni v ramci mechanistického modelu ptsobeni.

V poslednich letech se v§ak obraz dale rozsitil. Vyznamné;jsi roli hraji signalni
drahy a genova regulace epitelidlnich bunék stievni sliznice hostitele.
Stale vétsi pozornost se také vénuje vlivu fytoterapeutickych pripravkt na
sttevni bakterialni komunitu. V rtznych studiich byl pak prokazan také vliv
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akupunktury a laserové akupunktury na mikrobiom a objevuji se rostouci
dikazy i o vlivu mentédlnich technik. Studie s Okoubakou navic ukézala,
Ze 1 homeopatické podnéty mohou mikrobiom ovlivnit. Dal§im pristupem
je vyuziti sinic, které mohou prostiednictvim svych povrchovych struktur
vyvolat imunomodulacni impulzy.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/ThcxToDyXQE?t=1687

* % %
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5. 10. 2025, nedéle, sal 1 M Iil

videozdznam prezentace:

Dr. Ana Moreira
Portugalsko

Zakladatelka Centra integrativni mediciny (Porto), prezidentka
Portugalské spole¢nosti integrativni mediciny, ¢lenka
vykonného vyboru asociace ESIM

Pokrocila medicina: sjednotme pfistup ke zdravi!

Budoucnost mediciny se odehrava primo pred nasima oéima, pohdnéna
naléhavou potiebou ucinngjsich, personalizovanych a udrzitelnych reseni
zdravotni péce. Pod heslem ,Pokroé¢ild medicina: sjednotme ptistup ke
zdravi!“ se tento text zabyva progresivnim medicinskym modelem zalozenym
na principech integrativni a regenerativni mediciny.

Tento piistup chape lidské télo jako propojeny, samoregulacni systém,
ktery je schopen uzdravovani, pokud mu jsou k tomu poskytnuty vhodné
vnitini a vnéj$i podminky. Funkéni a integrativni medicina tvori filozoficky
zaklad pokrocilé 1ékatrské praxe — spojuji to nejlepsi z konvenéni mediciny
s védecky ovéfenymi doplnkovymi terapiemi, které 1é¢i clovéka jako
celek — télo, mysl i ducha. Integrativni medicina klade ddraz na vztah mezi
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pacientem a lékarem, personalizovanou lé¢bu a proaktivni ptistup k udrzeni
zdravi a prevenci nemoci. KliCové jsou analyza pri¢in onemocnéni, zména
zivotniho stylu, optimalizace vyZivy, zvladani stresu a detoxikaéni strategie.
Tento pristup vychazi z presvédceni, Ze chronickd onemocnéni nelze resit
pouze potlacovanim piiznakt, ale je tfeba hluboce porozumét systémovym
nerovnovaham.

Regenerativni medicina se zaméfuje na obnovu struktury a funkce
poskozenych tkani a organd. Tento obor zahrnuje bunécénou terapii, tkanové
inZenyrstvi, Upravu genu a biologicky aktivni latky, které stimuluji prirozené
regeneracni mechanismy téla. Cilem neni jen zvladani nemoci, ale skuteéné
uzdraveni a omlazeni. Regenerativni strategie maji v pokroc¢ilé mediciné
zvlastni vyznam diky svym biochemickym a systémovym ucinkam.

Zavérem lze ¥ici, Ze pokrocila medicina, kromé futuristickych technologii,
je charakterizovana zménou mysleni: smérem k biologické optimalizaci,
systémové pé¢i a aktivaci prirozené inteligence téla k uzdravovani.
Integrativni a regenerativni medicina nabizeji silné a vSestranné nastroje,
které premostuji mezeru mezi konvenénimi zasahy a vnitinimi schopnostmi
organizmu. Ptijetim téchto pristupd lékari nejen 1é¢i nemoci, ale pretvareji
samotny pojem zdravi a budoucnost mediciny jako takové. Sjednotme pristup
ke zdravi na celosvétové urovni pomoci jasnych a védecky podlozenych
pristupt v oblasti pokrocilé mediciny.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/ThbcxToDyXQE?t=2951

* % %
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5.10. 2025, nedéle, sal 1 M s

videozdznam prezentace:

Tomas Pfeiffer
Ceskd republika

Filosof, biotronik, reditel profesni komory Sanator — svaz
biotronikl Josefa Zezulky, zakladatel a feditel Institutu
pro TCIM/CAM, z.u.

Biotronika — nadéje v nemoci pro 21. stoleti

Tom4s Pfeiffer?”, Josef Zezulka'

!Profesni komora Sandtor — svaz biotroniki Josefa Zezulky, Soukenickd 21,
110 00 Praha 1, Ceskd republika
2Institut pro TCIM | CAM, Soukenickd 21, 110 00 Praha 1, Ceskd republika
‘tomas.pfeiffer@sanator.cz

Uvod: Energeticka terapie je zavedenym odvétvim komplementarni
mediciny, které prokazalo déinnost podpirné 1écby u raznych diagnéz. Studie
obvykle uvadéji zlepseni kvality zivota pacientt a usnadnéni konvenéni 1écby.
Na tomto misté bychom radi predstavili novou neinvazivni metodu duchovni
energetické terapie — Biotroniku Josefa Zezulky [1], ktera vykazuje jedine¢ny
potencial pro dalsi pokrok v aplikaci energetické terapie v integrativni
zdravotni péci, nebot se ukazalo, Ze dokdze uzdravit i pacienty obtizné
1é¢itelné konvenéni medicinou.

Metody: Biotronika je nova metoda energetické terapie, ktera vychazi
z predpokladu, Ze lidsky organismus ma4 tti zdkladni komponenty — télesnou,
psychickou a vitalni. Biotronika pisobi v oblasti vitalnich, biologickych sil.
Tyto sily pouziva biologicky nastroj — biotronik (terapeut). Biotronik aplikuje
cilené dle diagnoézy konkrétni silovou strukturu. Timto zacilenim na rozdil od

vvvvvv
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Vysledky: Série kazuistik v onkologii zahrnovala nékolik pacientd, u nichz
konvenc¢ni medicina neuspéla s 1é¢bou. Jednalo se napiiklad o 52letou Zenu
s rozsahlym neoperovatelnym adenokarcinomem ZzZaludku v terminalnim
stadiu nebo o 70letou Zenu s malobunéénym bronchogennim karcinomem
s metastazami v mediastinalnich a krénich uzlinach. Po ukonceni netspésné
onkologické 1é¢by a nasledné biotronické 1éébé bylo u vSech téchto pacientu
pozorovano mnohaleté dlouhodobé preziti s vysokou kvalitou Zivota.

Statistika lé¢enych onemocnéni déale ukazuje, Ze kromé nadorovych
onemocnéni (33,8 %) je biotronika nejcastéji vyuzivana k 1é¢bé nemoci srdce
a cév (27,5 %), neurologickych onemocnéni (10,7 %), nemoci kloubu (7,1 %)
a dalsich. Jeden z nejzajimavéjsich vysledkt byl publikovan v nedavné studii,
ktera ukazuje unikatni uzavieni otevieného foramen ovale po biotronické
1écbé [2]. Takovyto terapeuticky vysledek této vrozené srdec¢ni vady bez
chirurgického zasahu nebyl doposud nikdy pozorovan.

Zavér: Tyto vysledky ukazuji na vyznamny potencidl Biotroniky Josefa
Zezulky v integrativni zdravotni pééi. Tato nova disciplina a jeji mozny
terapeuticky potencial mély byt podrobeny podrobnéjsimu vyzkumu.

Reference:

[1] Zezulkova Biotronika, usporadal Tomas Pfeiffer. 2015, nakladatelstvi
Dimenze 2+2 Praha, ISBN 978-80-85238-37-0.

[2] Toméas Pfeiffer, Marcela Slavikova. Cerebrovascular Accident in Patent
Foramen Ovale: A Unique Case Report of a New Therapeutic Method
— Biotronics. Cervenec 2025, Preprint dostupny na Research Square
[https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-6997959/v1]

Klicova slova: Biotronika, energetickd terapie, integrativni onkologie,
karcinom zaludku, kardiovaskularni onemocnéni

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/ThcxToDyXQE?t=4561

* % %
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5. 10. 2025, nedéle, Sal 1 W

videozdznam prezentace:

Dr. Harsha Gramminger

Némecko

Prezidentka EUAA, zakladatelka Ajurvédské akademie
pro vzdélavani |ékarl a terapeutl a djurvédskych lékarskych
praxi v Itdlii a Némecku

Integrace ajurvédy do akutni psychiatrické péce
v Némecku

Tato prezentace predstavuje prikopnickou iniciativu integrace ajurvédy do
akutni psychiatrické nemocnice v Zschadraflu v Némecku, vedenou prof. Dr.
Dr. Stefanem Brunnhuberem. Jako predni odbornik v oboru vlozil profesor
Brunnhuber svou duvéru v ajurvédu, starovékou holistickou 1ékarskou védu,
s cilem nabidnout nédkladové efektivni feSeni a piinést pacientim dlouhodobé
prinosy prostfednictvim snizeni potieby alopatickych 1éka. Jednim
z vyznamnych aspektu snizeni nakladd je zavedeni procedur Shodana, které
podporuji detoxikaci organismu a snizuji frekvenci hospitalizaci u pacientt.
Jedineénym prvkem této iniciativy v Zschadrafu je skutenost, ze cely
nemocni¢ni personal absolvoval Skoleni v 4jurvédé, éimz vzniklo jednotné
a podpurné prostiedi pro holistickou péci o pacienty.

Prezentace ukaze, jak muze personalizovany a preventivni pristup ajurvédy,
zahrnujici dpravu Zivotniho stylu, bylinné pripravky, terapie téla a mysli
a detoxikacni praktiky, doplnit a obohatit konvenéni psychiatrickou péci.
Budou diskutovany praktické aspekty integrace ajurvédskych protokolu,
spoluprace mezi ajurvédskymi terapeuty a psychiatry, a také vyzvy, které byly
pri zavadéni tohoto pristupu zaznamendany. Klinické vysledky, zpétna vazba
od pacientd a pocéatecni pilotni data poskytnou vhled do transformaéniho
potencidlu tohoto integrativniho pfistupu. Cilem prezentace je na konkrétnim
prikladu ukéazat, jak muze byt integrace ajurvédy uspésné realizovana
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i v dalsich psychiatrickych zatizenich, coz ve vysledku povede ke zlepseni
kvality Zivota pacienti a k vétsi udrzitelnosti zdravotni péce.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/ThcxToDyXQE?t=6784

* % %

5. 10. 2025, nedéle, Sal 1 M

= 2

videozdznam prezentace:

Nat. Milena Simeoni

Itdlie

Zakladatelka a reditelka evropské iniciativy SALUS,
spoluzakladatelka a pedagogicka feditelka Skoly naturopatie
LUMEN, viceprezidentka LUMEN APS

Tradi¢ni evropska medicina: Starodavné koreny
pro zdravi a odolnost dnesnich obcant

Tradi¢ni evropskda medicina (TEM), v Italii oznacovanad jako tradi¢ni
evropska a stredomorskad medicina (MTEM), ma své koteny v hippokratovské
moudrosti a predstavuje kulturni a védecké dédictvi, které je v soucasné
zdravotni politice stale podcenovano. Jadrem jejiho pristupu je podpora
zdravi — odlisna od zdravotni profylaxe — dosahovana prostiednictvim
zdravého zivotniho stylu, péstovani socidlnich vztahti, harmonie s Zivotnim
prostiedim a posilovani vnitinich zdroji jednotlivea.

V souladu s novou strategii WHO pro tradi¢ni medicinu na obdobi 2025-2034
dnes muze TEM vyznamné prispét ke snizeni dopadu neinfekénich nemoci
a imunosenescence, faktoru, ktery také zvysSuje nachylnost k infekcim,
a zaroven posilit odolnost obfant a podporovat udrzitelnou zdravou
dlouhoveékost.
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V ramci tohoto konceptu paradigma prosazované iniciativou SALUS, které
stavi podporu zdravi do centra evropskych politik, uznava obnovu a integraci
TEM - v dialogu s moderni védou — jako inovativni pilit budovani zdravéjsi,
déle zijici a odolnéjsi Evropy.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/ThbcxToDyXQE?t=8370

5. 10. 2025, nedéle, Sal 1 W

videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Ricardo Ghelman, MD, PhD

Brazilie

Prezident 3. svétového kongresu TCIM, zakladatel Brazilského
akademického konsorcia pro integrativni zdravi, pediatr
a vyzkumnik v oblasti TCIM

Integrovana pediatrie v Brazilii

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=10190
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videozdznam prezentace:

5. 10. 2025, nedéle, Sal 1 W

Ralf Dissemond

Némecko

Heilpraktiker, pfedseda Verband klassischer Homdopathen
Deutschlands e.V., zastupce Evropské centralni rady
homeopatt (ECCH) a ¢len rozsifeného vykonného vyboru
ANME

ECCH: hlas homeopata v Evropé

Béhem poslednich triceti pétilet se ECCH soustiedila na zajisténi dostupnosti
vysoce kvalitni homeopatické 1écby pro vSechny obyvatele Evropy. Ve své
prezentaci predstavi Ralf Dissemond, pokladnik ECCH a élen vykonného
vyboru, ¢innost ECCH v poslednich letech. Se Sestnacti ¢lenskymi asociacemi
napii¢ Evropou je ECCH hlasem homeopatickych praktikt prostiednictvim
svého clenstvi v. ANME, EUROCAM a EPHA, stejné jako diky uzké
spolupraci s ECH a Evropskou pacientskou asociaci EFHPA. ECCH je rovnéz
zastoupena v nékolika pracovnich skupinach v ramci EUROCAM. Kromé
toho je aktivnim clenem Mezindrodni skupiny zainteresovanych subjekta
v oblasti homeopatie, kde se projednavaji globalni zalezitosti.

V navaznosti na nedavno prijatou Strategii pro tradiéni medicinu 2025-
2034 bude ECCH prostiednictvim svého ¢lenstvi v EUROCAM podporovat
prosazovani implementace této strategie v clenskych statech. Zvlastni
pozornost byla v poslednich letech vénovana revizi smérnice EU o 1é¢ivech.
ECCH tzce spolupracuje s kolegy z ECHAMP, ECH, EUROCAM, IVAA
a EFHPA na sledovani priubéhu revize, kontaktovani prislusnych poslanct
Evropského parlamentu a reakei podle potieby.

Ve spolupraci s ¢lenskymi asociacemi ECCH rovnéz schvalila Strategii
standardd, k jejiz realizaci by mélo dojit v prabéhu deseti let. Tato strategie
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dopliiuje komplexni Pokyny ke standardim v portfoliu ECCH. ECCH byla
zastoupena na vyznamnych evropskych akcich v roce 2025, véetné ANME
AGA, konference LMHI a konference HRI, a vita prilezitost prezentovat
¢innost ECCH na této prestizni konferenci v Praze. Akce, jako je tato, nam
pripominaji, Ze sila naseho oboru nespociva pouze ve znalostech, ale také ve
spolupraci a propojeni s nasi komunitou.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/ThbcxToDyXQE?t=11884

* % %

O L0

5. 10. 2025, nedéle, Sal 1 M ?I"EI

videozdznam prezentace:

Rupert Koopman, BSc
Jizni Afrika

Odbornik na kvétenovou diverzitu Zapadniho Kapska se
zamérenim na fynbos, popularizator védy, zastance ochrany
pfirody a pravodce

spoluautor: Dr Jimmy Symmonds BSc BVSc (vlastnik, zakladatel:
HAPPY BY NATURE)

Péce o prirodu jejim moudrym vyuzivanim, pouceni
z oblasti fynbos v Kapském Mésté

Pobyt v prirodé je prospésny pro vase fyzické i dusevni zdravi, coz by mélo
podporovat ochranu biologické rozmanitosti. Jihoafricka republika, jako
jedna ze 17 megadiverznich zemi svéta, které obsahuji 70 % druhd na Zemi,
jiz dlouho tesi napéti mezi rozvojem a ochranou piirody. Nase populace je
slozitou smésici puvodnich africkych a asijskych, evropskych a kreolskych
diaspor, z nichz kazda ma své vlastni tradice v pouzivani rostlin. Jihoafri¢ané
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také zapasi s dédictvim kolonialismu a apartheidu, kdy véts$ina lidi je cerna
achudd anema dostatecny pristup k ptidé a prirodé. Vice nez 70 % Jihoafri¢anu
stale pouziva puvodni rostliny k potravinarskym, lécebnym, duchovnim
a kulturnim dcéelim. Mezi zpasoby, jak se znovu spojit s prirodou, patii
komunitni zahrady prvni pomoci, obnoveni ptvodnich rostlin v méstskych
otevirenych prostorech a integrace tradi¢ni mediciny a zapadni mediciny. Mam
v umyslu predstavit dvé pripadové studie, které jsem podporil jako botanik
specializujici se na fynbos: navraceni mistnich ptivodnich rostlin do severnich
predmeésti Kapského Mésta a kurzy ptavodni bylinné mediciny poradané
kapskou spoleénosti Happy by Nature. Tyto kurzy se snazi pireklenout rozdily
v mediciné tim, Ze sdruzuji tradi¢ni 1écitele a zapadni 1ékare, aby se naucili
o puvodnich 1é¢ivych rostlinach a jejich pouziti.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=13714

(=] =
5. 10. 2025, nedéle, Sal 1 M &

videozdznam prezentace:

Roy Upton, RH, DipAyu
USA

Prezident American Herbal Pharmacopoeia, spoluzakladatel
a byvaly prezident Amerického cechu bylinaru, vzdélan v
ajurvédskeé, cinské a zapadni bylinné tradici

Fytoterapie ve svétovém zdravotnictvi

Rostlinné 1é¢ivé prostiedky jsou ustredni soucasti velkého poctu oboru
TCIM. Avsak jejich uzivani je provazeno obrovskym mnozstvim kontroverzi,
které se tykaji jak bezpeénosti, ucinnosti, interakci s konvenénimi léky,
pouziti u déti a v téhotenstvi, tak také otdzek kontroly kvality. Svétova
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zdravotnicka organizace vyzyva ¢lenské staty k plné integraci praktik TCIM
do néarodnich zdravotnickych systému, priCemz vyvstavaji vyzvy ohledné
zaclenéni rostlinnych 1é¢iv. Tato prezentace se bude zabyvat zasadni tlohou
rostlin v oblasti lidského i planetarniho zdravi a predstavi rizné strategie pro
jednotny pristup k fytoterapii.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=15514

* %k %

5. 10. 2025, nedéle, Sal 1 W

videozdznam prezentace:

Dr. Yogita Loya

Némecko

Homeopaticka lékarka a klinicka psycholozka, ¢lenka spravni
rady Meillner Hahnemannzentrum, certifikovana nutriéni
terapeutka a dietolozka, lektorka jégy

Integrace homeopatie do primarni zdravotni péce:
globalni modely politiky a etickda komunikace v ére
dezinformaci

Integrace homeopatie do primarni zdravotni péce zlistava spornym, avsak
stale vice relevantnim tématem v globalnich zdravotnich systémech, zejména
v regionech usilujicich o spravedlivou, pluralitni a na pacienta zamétenou
péci. Tato prezentace zkouma tspésné a nové se objevujici modely integrace
homeopatie do narodnich zdravotnickych systémt a prinasi komparativni
poznatky z Indie a Svycarska. Tyto zemé ilustruji Siroké spektrum p¥istupti —
od statem financovanych sluzeb a zaclenéni do vzdélavani az po regulaci
homeopatickych 1é¢iv a thradu zdravotnimi pojistovnami.
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Zatimco homeopatie v nékterych regionech ziskava institucionalni uznani,
Celi zaroven i zesilené kontrole z divodu obav o védeckou validitu a Sifeni
dezinformaci. Druhd ¢éast studie kriticky zkouma etické povinnosti
homeopatickych praktikt zajistit presnou, transparentni a na dukazech
zaloZzenou komunikaci. V ére, kdy dominuji digitalni dezinformace
a polarizované lékaiské debaty, je integrita zdravotnické komunikace zcela
zasadni.

Prezentace navrhuje ramec etického diskurzu zaloZeny na principech
informovaného souhlasu, vykazovani vysledki a autonomie pacienta,
pricemz obhajuje vyzkumné metodologie, které respektuji individualizovanou
povahu homeopatie. Tento dvoji ptistup zdturaznuje, Ze odpovédna integrace
homeopatie do primarni zdravotni péce musi jit ruku v ruce s etickou a na
dtikazech zalozenou komunikaci.

Zjisténi maji za cil prispét k tvorbé =zdravotni politiky, podpotit
interdisciplinarni spolupraci a posilit vyvazeny, dobte regulovany pluralismus
v globalnich zdravotnich systémech.

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/ThcxToDyXQE?t=17097
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videozdznam prezentace:

5. 10. 2025, nedéle, Sal 1 W

Derrick Tanous, MSc

Rakousko

Doktorand a doktoralni vyzkumnik v oboru sportovnich
véd na University of Innsbruck, se specializaci na vyZivu
a pohybovou aktivitu

Mimoradny, a presto realny potencial rostlinné
orientované stravy jako mediciny — Podtitul:
Zakladni vychodisko pristupu HEAL podle
prof. Dr. K. C. Wirnitzerové

Zdravi je omezeno predevsim kulturou, ve které vyriastame. Chovani, které si
osvojujeme prostrednictvim socializace (rodi¢i/rodinou, uciteli a spole¢nosti),
nakonec rozhoduje o nasem zdravotnim osudu, pokud méame to Stésti, ze se
vyhneme jinym tragédiim (genetickym predispozicim, hrozbam/znecisténi
zivotniho prostiedi, pochybenim zdravotni péce, chudobé). Chovani, které
nam kultura v mladi nejvice vtiskuje a které ma zasadni vliv na rozvoj
preventabilnich onemocnéni a na predc¢asné umrti, zahrnuje uzivani cigaret
a alkoholu, fyzickou aktivitu a vyzivu.

Zajimavé je, Ze pravé vyziva je jedinou oblasti chovani schopnou zvratit
rakovina). Ne kazda forma vyzivy vSak dokaze zvratit srde¢ni onemocnéni,
které je celosvétové hlavni pri¢inou umrti. Véda o vyzivé ukazala jedinou
moznost, jak srdeénimu onemocnéni predchazet, zastavit je nebo zvratit:
stravu zaloZenou prevazné na celistvych rostlinnych potravinach s nizkym
obsahem tuku.

Existuji pouze dvé stravovaci moznosti, které prokazatelné dokazi zvratit
srdeéni onemocnéni prostiednictvim prevazné rostlinného jidelnicku:
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* zména stravy pacienta, ktera spoc¢iva v dodrzovani veganské
diety,

® prevazné rostlinna strava s minimalni konzumaci vyslovné
nizkotuénych mléénych vyrobkud (napi. mléko, jogurt), ktera
vSak vyzaduje rozsahlé dodate¢né zmény zZivotniho stylu (véetné
fyzicky naroéného aerobniho cvieni, zvladani stresu, odvykani
koureni a skupinového psychologického poradenstvi).

Konzumace i miniméalniho mnozstvi zivo¢i§nych potravin (nizkotucné mlécné
vyrobky) tedy predstavuje pro zdravi srdce krok zpét. Lze jej kompenzovat
pouze intenzivnimi tupravami zZivotniho stylu, zatimco nejaéinnéjsi
a nejbezpecénéjsi veganska varianta umoznuje dosazeni obratu bez nutnosti
dalsich zmén Zivotniho stylu. Stejné tak zadna forma masa (éerveného, bilého
ani rybiho) v ramci prevazné rostlinné stravy nedokaze srde¢ni onemocnéni
zvratit.

Zavérem lze rici, ze 1éCebny potencial veganské stravy vyrazné prevysuje
(optimalizovanou) stfedomoiskou dietu a i minimalni ¢ stiedni konzumace
zivoc¢isnych produkti mé pro zdravi zasadni nésledky. Zejména pro zdravi
kardiovaskularni.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/ThbcxToDyXQE?t=17970
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5. 10. 2025, nedéle, Sal 2

videozdznam prezentace:

Prof. Gejza M. Timc¢ak, PhD

Slovensko

Spoluzakladatel Asociace pro rozvoj jogy, spoluzakladatel a

prezident Slovenské asociace jégy, ¢estny ¢len Evropské unie

jogy

spoluautor: Dr. Gabor Pék, PhD., (M.Sc. v pocitacovych védach —
2011, Ph.D. na Budapest University of Technology and
Economics v Madarsku — 2015, odborny asistent v

CrySyS Lab pti Budapest University of Technology and
Economics, ucitel jogy pri AAY KosSice)

Zdravi, jégova sadhana a uméla inteligence

7 pohledu jogy je zdravi spojeno s halp — ,celistvosti”, ve smyslu ,jivan
mukti" — Zivota skutecné svobody. Asociace pro rozvoj jogy (Association for
the Advancement of Yoga — AAY) se jiz 50 let zaméfuje na plnohodnotny
jogovy trénink 60000 ucastnikt kurzi AAY. Pti volbé uc¢inné strategie vyuky
jogy je vSak nutné brat v uvahu také sirsi otazky, napiiklad: Jaky je cil zivota
v celistvosti? Je Zivot naplnény spokojenosti (santosha) mozny? Lze jej povysit
az na stav ananda?

Klicem k tomu, aby se zivot stal plodnym, je dharma, tedy zivot v souladu
s podnéty proudéni informaci ritambhara (,univerzalni informacni tok®).
Ukol, jak toho dosdhnout, je v jéze definovén jednoduchym, konzistentnim
a ucinnym pristupem. Jednoduché ovSem neznamena snadné, a to kvili
osobnostnim rysim kazdého jednotlivce (ahamkara a jeho databize —
karmashaya).
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Prezentace nabizi fadu feSeni, napt. vedle yamas a niyamas také mocny
systém zvany ,Sri Cakra Sddhana". ProtoZe se joga mezitim stala celosvétove
znamym systémem s nescetnymi interpretacemi, vznika nejasnost ohledné
jejich hlavnich nastroja a cili. Uplatnovani jogy pouze jako ,end-of-the-pipe“
feSeni muze byt jednim z divodd, pro¢ praktikujici casto postradaji skutecnou
celistvost a integritu.

Uméla inteligence (Al) je stdle vice vyuzivana jako zdroj informaci také
v mnoha ,mékkych“ oblastech. Casto je vnimana jako rychly a snadno
dostupny zdroj znalosti. V jéze vSak muze byt problematické vyhnout se
dezinformacim tykajicim se joga sddhany a doporucenim Al, ktera postradaji
transcendentdlni rozmér a nesou riziko klamu vzhledem ke zptisobu, jakym
je Al trénovana.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=123

* % %

5. 10. 2025, nedéle, Sal 2

Paul Golden
Novy Zéland

Nezavisly porodni asistent, specialista v neonatologické
a pediatrické péci, pedagog a lektor, mediator a soudni znalec
v oblasti reprodukénich a lidskych prav

Celostni porod a péce o novorozence

Jsem holisticky, nezavisly globalni porodni asistent, specialista na
neonatologii, mediator, pravni obhdajce a naturopat. Moje prezentace bude
obsahovat zkuSenosti z vice nez ¢tyriceti let prace v oblasti porodu, lidskych
prav a prirodnich terapii. Mnoho let jsem studoval a pracoval v asijskych
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a orientalnich zemich a uvadél CAM do nemocnic. Moje prace zahrnuje jak
domaci, tak nemocnié¢ni porody, stejné jako pusobeni na jednotkach intenzivni
péce (dospéli, déti i novorozenci). Specializuji se na kojeni a frenulotomii,
véetné péce o extrémné predéasné narozené a nemocné déti (pod 500 g).

Béhem své prezentace vyzvu publikum k jednoduchym cviéenim s dechem
a dotykem. Moje prace se zaméruje na potieby matky, ditéte a celé rodiny.
Vsichni se rodime a zpusob, jakym se rodime, je dilezity pro nase spojeni
se sebou samymi i s ostatnimi. Ukazuji, jak fyziologicky vzptimeny porod
pomaha matkdam a détem (zejména détem v poloze koncem panevnim) a jak
dosahnout co nejlepsiho porodu, véetné cisarskych reza a porodu s 1ékarskymi
zasahy.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=1736
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videozdznam prezentace:

Dr. Sarita Shrestha
Nepal

Prvni Zena s titulem MD v ajurvédé v Nepalu, predni
ajurvédska konzultantka se specializaci na Zenské zdravi
a neplodnost, zakladatelka nadace Devi Ma Kunja

Zdravi nezna hranice: prijeti védomého potomstva

Ajurvéda, véda o Zivoté, je ocednem znalosti a dovednosti, které byly lidstvu
predany Panem Dhanvantarim a velkymi risii, jejichz ambrosialni kapky
jsou na zemi jiz vice nez pét tisic let. RozmnoZovani bylo vzdy soucasti
zivota a ajurvéda jej ¢ini posvatnym prostiednictvim samskaras, zatimco
zplozeni potomka se stalo slavnostnim obifadem, v némz je Zena cténa za své
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teplé Iino — domov pro novy drobny Zivot, dokud se neproméni v malé dité
pripravené Celit svétu.

Proces poceti vedouci k narozeni prindsi obrovské zmény jak u matky,
tak u plodu, kde dochazi k anatomickym, fyziologickym i emocionalnim
vzestupum. Proto je laskyplna péce stejné dulezita pro matku i novy zivot
béhem téhotenstvi i po narozeni. Jednotlivi rodice, stejné jako rodina
a komunita, nesou obrovskou odpovédnost za vychovu védomého a zdravého
potomstva.

Ajurvédsky Garbha Samskar pomaha vychovdvat védomé a zdravé déti,
které mohou pro lidstvo vytvorit novou cestu, po které je povedou do nové éry.
Nastal ¢as prozkoumat tento nadherny dar &jurvédy.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=3260

oFe
5.10. 2025, nedéle, Sal 2 EI

videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Michael Frass

Rakousko

Specialista v homeopatii a vnitinim Iékafstvi, prezident Der
Osterreichische Dachverband fiir drztliche Ganzheitsmedizin,
predseda WissHom

Syndrom periodické horecky (PFAPA) — dalsi priklad
zanétlivych procesti dobfe reagujicich na klasickou
homeopatii

Cile: Syndrom periodické horecky, aftézni stomatitidy, faryngitidy
a cervikalni adenitidy (PFAPA) je diagnostikovan stale castéji. U téchto
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malych déti se hore¢ky mohou periodicky opakovat kazdé tii az osm tydnu.
PFAPA je povaZovan za ziskané autoinflamatorni onemocnéni opakujici
se v souvislosti s alespon jednim z vySe uvedenych priznaku. Cilem této
prednasky je predstavit uspéchy individualizované homeopatické 1écby
u téchto déti.

Metodika: Byla zhodnocena anamnéza a symptomy 10 pacientt s PFAPA.
Byly sestaveny individualné zvolené homeopatické 1é¢ivé pripravky (HMP)
a popsan pribéh onemocnéni. Vybrané piipady budou prezentovany
podrobnéji.

Vysledky: S vyjimkou jednoho se vSechny déti zcela uzdravily béhem jednoho
az péti mésica 1écby. Hodnoceni podle modifikovanych Naranjovych kritérii
vedlo k vysledku osmi bodt u sedmi déti, deviti bodd u ¢tyr déti, deseti bodua
u jednoho ditéte a minus dvou boda u jednoho ditéte.

Zavér: Tyto pripady naznacuji, Ze individualizovana homeopatie muze byt
u pacientt s PFAPA tspésna. Doslo k ¢asové zavislému zlepSeni jak v ¢etnosti
atak, tak v intenzité symptomd, az k iplnému vymizeni onemocnéni. Nékolik
rodi¢t také uvedlo zlepseni chovani soubézné s fyzickym zlepSenim.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=5323
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videozdznam prezentace:

Dr. Dilip Ghosh

Austrdlie

Védecky facilitator, Adjunct-Industry Fellow v NICM HRI,
hostujici profesor, fec¢nik, autor, konzultant pfi WHO Global
Traditional Medicine Centre

Globalizace ajurvédy prostrednictvim nutraceutické
cesty zaloZené na duikazech

Stale vice si uvédomujeme, Ze koncepce ,Jedna nemoc — jeden cil — jeden 1ék“
nevede vzdy k uspésné kontrole onemocnéni. Tato koncepce vedla k novému
vyvoji v oblasti objevovani 1é¢iv, véetné systémovych piistupt vyuzivajicich
principy vicecilové farmakologie. Na celém svété se vSeobecné uznava, ze
moderni 1é¢iva ztistanou pro mnoho lidi nedostupna a ,zdravi pro vsechny“ se
muZe zhmotnit pouze prostfednictvim vhodné hodnocenych nutraceutickych/
fytomedicinskych produkti, véetné djurvédskych 16¢iv. Ajurvédu lze povazovat
za komplexni intervenci, kterda zahrnuje udrZovani zdravého Zivotniho
stylu, pouzivani ajurvédskych terapii a 1éka a koneéné duchovni intervenci.
Globalizace ajurvédskych 1éciv a jejich rozsireni na postmodernim Zapadé je
prvoradou vyzvou. Integrace soucasnych biomedicinskych obort, jako jsou
biochemie, patologie, farmakologie, urgentni medicina atd., s ajurvédskou
reformou smérem ke globalizaci ajurvédy. Prijeti modernosti ajurvédskou
komunitou neznamena slepé prijeti zapadni logiky a reduktivnich metodik.
Pottebujeme velmi vyvazeny a na dukazech zaloZeny integra¢ni model dvou
systému mediciny, zejména prostiednictvim nutraceutik.

vvvvvv

pojetim 1écby je piskavice recké seno. Jeji chemie, farmakologie, klinické
uéinky a ucinky na podporu zdravi byly védecky zkoumany. Piskavice
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fecké seno se svymi bioaktivnimi fytokonstituenty, jako jsou bioaktivni
aminokyseliny, alkaloidy, glykosidy, rozpustna vldkna a fenolové slouceniny,
by mohla byt dobrym kandidatem na rostlinna/botanicka 1éc¢iva s podporou
vSech modernich randomizovanych klinickych studii. Vysledkem vyhledavani
v online védeckych databézich je velké mnozstvi védeckych studii a publikaci
o0 ucinnosti a bezpecénosti piskavice recké seno a odvozenych fytokonstituentu.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=6205

* % %

[=15% =]
5. 10. 2025, nedéle, Sal 2 k.

videozdznam prezentace:

Dr John Hughes, PhD, BSc (Hons),
Lic. Ac.

Spojené kralovstvi

Vedouci vyzkumu pfi Royal London Hospital for Integrated
Medicine (UCLH NHS Foundation Trust), docent integrované
mediciny University of West London

Akupunktura v podptirné onkologii: pohled Velké
Britanie a soucasny vyzkum

Abstrakt: Prezentace poskytne prehled o praxi akupunktury v onkologii
ve Velké Britdnii a o diagnostice tradicni ¢inské mediciny u rakoviny.
Prezentace také poskytne prehled o nejnovéjsim vyzkumu provedeném Royal
London Hospital for Integrated Medicine, ktery rozsiruje dikazni zdkladnu
pro akupunkturu v onkologii. Prezentovany vyzkum bude zahrnovat
randomizovanou kontrolovanou studii akupresury u nevolnosti souvisejici
s chemoterapii; studii proveditelnosti aurikuldrni terapie a akupresury
u nespavosti u pacientd s rakovinou; studii proveditelnosti akupunktury
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u pacientu s rakovinou podstupujicich radioterapii; a studii proveditelnosti
samoakupunktury u pacientt s rakovinou podstupujicich chemoterapii.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=7277

* % %

[=]¥pgialm]
5. 10. 2025, nedéle, Sal 2 =

videozdznam prezentace:

Joerg von Bergen

Svycarsko

Expert na |éCivé houby (mykoterapii), koordinator némeckého
institutu MykoTroph pro Svycarsko, kou¢

Hledani feseni rusivych poli a blokad pomoci radioniky -
pro jednotlivce, skupiny, firmy a statni spravu

Radionika pracuje s jemnymi energetickymi poli a odhaluje blokady,
nerovnovahy a energetické nedostatky. Spolecné si zvédomime nevédomé
problémy a harmonizujeme je. Pomoci pokrocilé technologie vysilame do
energetického pole cilené afirmace, aktivujeme samoléfebné schopnosti
a zvys$ujeme celkovou kvalitu Zivota na energetické drovni. Tyto nerovnovahy
nelze zjistit ani 1é¢it pomoci krevnich testd nebo magnetické rezonance.
Proto jsem zastancem mezioborové spoluprace, abychom dosahli celostniho
porozuméni. Z rozpoznani a FeSeni disharmonii a chybnych interpretaci
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mohou tézit jak spoleénosti, tak statni instituce. Jakmile jsou pochopeny,
otevira se cesta k uc¢inéni spravnych kroku vpred.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=8461

* % %

5. 10. 2025, nedéle, Sal 2

videozdznam prezentace:

Dr. Antonietta Rozzi

Itdlie

Profesorka pedagogiky a jégy na univerzitach v Boloni
a Bolzanu, prezidentka Sarva Yoga International, ¢estnd
prezidentka Federazione ltaliana Yoga

Pozdraveni tcastnikiim kongresu

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=9438

* % %
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P
5. 10. 2025, nedéle, Sal 2 i
=
videozdznam prezentace:

Miranda Ruchtie

Nizozemsko

Prezidentka pro marketing EFHPA (Evropské federace
pacientskych asociaci homeopatie), ¢lenka vykonného vyboru
EUROCAM

Pacienti = sila

%

Abstrakt pro praktiky napii¢ riznymi TCIM/CAM modalitami: Dulezitost
zapojeni pacientd

Vv

Napii¢ Evropou i celym svétem zavisi budoucnost homeopatie a dalsich
TCIM/CAM modalit na aktivni ucasti pacienti. Jako hlas vice nez 10000
pacienti vyuZivajicich homeopatii prostfednictvim Evropské federace
sdruzeni homeopatickych pacientt (EFHPA) zdtaraznujeme zasadni potiebu
zapojit pacienty do podpory, vyzkumu a tvorby politik nejen pro homeopatii,
ale i pro cely sektor TCIM/CAM.

Jiz vice nez 26 let EFHPA pracuje na vytvoreni sité pacientskych organizaci
v 15 evropskych zemich, podporuje propojeni a zesiluje hlasy téch, kteti maji
prospéch z homeopatické 1écby. Ve svété, kde homeopatie a dalsi TCIM/CAM
terapie casto celi kritice nebo pochybnostem, jsou to pravé pacienti, kdo
je udrzuje pri Zivoté a pomaha jim rust. Jsou vice nez piijemci péce. Jsou
vasnivymi obhdjci, silnymi hlasy a klicovymi ptispévateli, kteti posouvaji
TCIM/CAM vpred.

Jejich osobni pribéhy pomahaji ménit verejné i politické vnimani, prekonavat
odpor a ovliviiovat zdravotnické politiky. Kdyz se pacienti organizuji, maji
mnohem vétsi dopad. Dokazi mobilizovat zdroje, zapojovat tviirce rozhodnuti
a zvysSovat povédomi. At uz praktikujete akupunkturu, bylinnou medicinu,
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naturopatii, chiropraxi, osteopatii, homeopatii nebo jiny TCIM/CAM obor,
jedno je zfejmé: pacienti jsou nejsilnéj$imi spojenci praktika.

Posilovani pacientti prostiednictvim zdravotni gramotnosti, obhajoby
a financ¢ni podpory zajistuje rtst a udrzitelnost homeopatie a dalsich CAM
obori jako hodnotné volby zdravotni péce. Strategické zakladani pacientskych
sdruzeni muaze proménit vyzvy v prilezitosti. Spole¢né muzeme budovat
budoucnost, v niZ budou homeopatie a dalsi TCIM/CAM obory prosperovat
na celosvétové trovni — s pacienty v centru kazdého usili.

Predstavte si, ¢eho mohou pacienti a praktici bok po boku dosahnout:
* Silnéjsi verejné a politické uznani

* Lepsi dostupnost zdravotni péce a vétsi legitimita

Navyseni financovani pro vyzkum a zvysSovani povédomi
verejnosti

Sirsi kulturni posun smérem k holistickému zdravi

® Pacienti nejsou volitelnymi partnery — jsou nezbytnymi aktéry.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=9989

* % %
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videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Michael Frass

Rakousko

Specialista v homeopatii a vnitinim |ékafstvi, prezident Der
Osterreichische Dachverband fiir drztliche Ganzheitsmedizin,
predseda WissHom

Adjuvantni homeopatie zlepsSuje kvalitu
Zivota a prodluZuje preziti u pacientti s NSCLC:
prospektivni, randomizovana, placebem
kontrolovan3, dvojité zaslepen3, tfiramenna
multicentricka studie

Cile: Pacienti s pokroc¢ilym nemalobunéénym karcinomem plic (NSCLC)
maji omezené moznosti 1é¢by. Vedle konvenéni protinadorové 1é¢by by aditivni
homeopatie mohla pomoci zmirnit vedlejsi tcinky konvencni terapie. Chtéli
jsme prozkoumat vliv aditivni homeopatie na kvalitu Zivota (QoL) a preziti
u pacientti s NSCLC.

Metody: V této prospektivni, randomizované, placebem kontrolované, dvojité
zaslepené, triramenné, multicentrické studii faze III jsme porovnavali
aditivni homeopatickou 1écbu a placebo u pacientd s NSCLC ve stadiu IV
s ohledem na QoL ve dvou randomizovanych skupinach a dobu prezZiti ve
vSech trech skupinach. Do studie bylo zatazeno 150 pacienti s NSCLC ve
stadiu IV. Z nich 98 dostavalo bud individualizované homeopatické 1é¢ivé
pripravky (n=51), nebo placebo (n=47) dvojité zaslepenym zptsobem. U 52
kontrolnich pacientt (tieti skupina) bez homeopatické 1é¢by bylo sledovano
pouze preziti.

Vysledky: QoL i funkéni §kaly a §kaly symptomu vykazovaly pii pouziti
homeopatik vyznamné zlepSeni ve srovnani s placebem po 9 a 18 tydnech
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homeopatické 1é¢by (p & 1t;0,001). Median doby pteziti byl vyznamné delsi
ve skupiné s homeopatii (435 dni) oproti placebu (257 dni; p=0,010) i oproti
kontrolni skupiné (228 dni; p & 1t;0,001). Mira preziti ve skupiné s homeopatii
se vyznamneé lisila od placeba (p=0,020) i od kontroly (p & 1t;0,001).

Zavéry: Kvalita Zivota se u homeopatické skupiny ve srovnani s placebem
vyznamné zleps§ila. Kromé toho bylo preziti vyznamné del$i ve skupiné
s homeopatii ve srovnani s placebem a kontrolni skupinou. Studie naznacuje,
Ze homeopatie pozitivné ovliviiuje QoL i preziti. Dalsi studie zahrnujici dalsi
nadorové jednotky jsou opodstatnéné. Prace potvrzuje vysledky predchozi
oteviené pragmatické studie tykajici se QoL a retrospektivni studie tykajici
se prodlouzeného preziti. Interval 9 tydni mezi jednotlivymi navstévami je
slucitelny s finanénimi zdroji vefejného zdravotnictvi i s casovymi moznostmi
pacientu. Proto se domnivame, Ze aditivni homeopatie se vyborné hodi do
zdravotniho programu verejnych zdravotnickych sluzeb.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=11413

Ee%3E

5. 10. 2025, nedéle, Sal 2 b

videozdznam prezentace:

Mark Taylor, MBA

Spojené krdlovstvi

CEO a zakladatel Patient Led Oncology, vyzkumné organizace
v oblasti integrativni onkologie, spolupracujici s prednimi
integrativnimi Iékafi a alternativnimi terapeuty

Konecna strategie proti rakoviné

Po dvou letech vyzkumu, kdy jsme se na rakovinu divali jako na matematicky
problém, jsme vytvorili koncept nazvany Endgame (koncovka). Tento koncept
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poskytuje souhrn toho, co soucasné poznatky na hranici védy o rakoviné
naznacuji o moznostech jeji 1é¢by. Prezentujeme shrnuti naseho vyzkumu
a ukazujeme, jak mohou koncepty naturopatie a prirozeného samolééeni
prispét k dokonalému reSeni imunoterapie. Zaroven poukazujeme na to, jak
emocionalni stav ovliviiuje mnoho aspektti mikroprostiedi nadoru.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=12258

* % %

5. 10. 2025, nedéle, Sal 2

videozdznam prezentace:

Nicky Pawan Kaur

Indie

Zakladatelka a generalni feditelka Chandigarh Spinal Rehab,
neziskové rehabilitacni kliniky se zamérenim na holistickou
neurorehabilitaci

spoluautor: Tejinder Saluje — Provozni feditelka, Chandigarh Spinal
Rehab

Chandigarh Spinal Rehab — umoznéni
plnohodnotného Zivota prostrednictvim
samostatného modelu neurorehabilitace v Indii

Souvislosti: Chandigarh Spinal Rehab je priukopnické neziskové centrum
zalozené v roce 2016. Nabizi multidisciplinarni neurorehabilitaci osobam
s poranénim michy (SCI) a dal$imi neurologickymi onemocnénimi. Jeho
poslanim je umoznit svym klientim nezavisly zZivot a zlepsit kvalitu jejich
zivota prostiednictvim prvotiidni a dostupné péce. Nabizi komplexni
rehabilita¢ni ramec integrujici fyzioterapii, ergoterapii, psychologické
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poradenstvi, specializovanou jégu, asisten¢ni technologie, 1é¢bu mocového
méchyie a stiev, pééi o rany, peer mentoring a profesni vzdélavani. Centrum
podporuje opétovnou integraci do komunity prostfednictvim Skoleni
pecovatelt, inkluzivnich sportt, kulturniho vyjadieni a déelnych pracovnich
kariér.

Dopad na rehabilitaci: S Iazkovou kapacitou 30 luzek a ambulantnimi
sluzbami rehabilitovalo centrum Chandigarh Spinal Rehab pies 800 osob
a ovlivnilo vice nez 17500 Zivott prostfednictvim osvéty, terénni prace a primé
péce. 41 % pacientt obdrzelo pééi zdarma, ¢imz byl dodrzen jeji inkluzivni
étos. Na misté bylo vylééeno 125 Zivot ohrozujicich tlakovych poranéni a 30
pacientti podstoupilo zivot zachranujici operace. 52 % rehabilitovanych
kvadruplegiktt a 83 % paraplegiktt nyni vede produktivni Zivot. Uspéchy
absolventu zahrnuji pét sportoveu, kteri reprezentovali Indii na mezinarodni
darovni a ziskali dvé zlaté, dvé stiibrné a dvé bronzové medaile. Dale osm
absolventu ziskalo medaile na narodni nebo statni irovni a nékteti z nich
absolvovali MBA na prednich vysokych Skolach. Mezi vyznamné milniky
patti vznik Flowing Karma — prvni indické kapely na invalidnich vozicich.

Integrace mentoringu vrstevniki a inkluzivnich programd v ramci
Chandigarh Spinal Rehab podporuje sebevédomi, dustojnost a spolecenské
prijeti. Jejich strukturovany, na ¢lovéka zamétreny piistup proménuje prijemce
péce v aktivni prispévatele a lidry v komunité. Komplexni a cenové dostupny
model centra ukazuje, Ze kvalitni rehabilitace je moznd i v podminkéach
s omezenymi zdroji. Diky interdisciplinarnimu ptistupu a silnému diarazu na
socialni zaclenéni slouzi jako replikovatelny vzor péce o osoby s poranénim
michy nebo traumatickym poranénim mozku (TBI) na celosvétové drovni.
Tato prace je v souladu s prioritami WHO v oblasti inkluzivnich zdravotnich
systému a podtrhuje transformaéni potencidl rehabilitace zamérené na
jednotlivce. Komunitni aktivity, jako jsou distribuce invalidnich voziki,
osvétové kampané a inkluzivni sportovni akce, ddle rozsiruji dopad centra
a podporuji vznik udrzitelnych partnerstvi.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=13422

* ok

-161- zpét na obsah
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videozdznam prezentace:

Dr. Pratibha Shah
USA

Zakladatelka a prezidentka Wholistic Health Alliance a Global
Council for Ayurveda Research, dlouholeta pedagozka na Sai
Ayurvedic Institute a Yoga Veda Institute

Aplikované koncepty imunity v djurvédé:
premosténi tradicnich a soucasnych zdravotnich
postupt

Imunita, neboli Vyadhikshamatva, je zdkladnim konceptem v &ajurvédeé.
Zahrnuje nejen odolnost vi¢i nemocem, ale také schopnost udrzovat
fyziologickou rovnovdhu a odolnost vic¢i vnéj$im i vnitinim vyzvam. Tato
prezentace zkouma praktické dimenze ajurvédské imunity, piicemz propojuje
klasické odkazy s jejich vyznamem v soucasném zdravotnictvi.

Prednéaska objasni dva aspekty: Vyadhi-utpada-pratibandhakatva (prevence
nemoci) a Vyadhi-balavirodhitva (zmirnéni nemoci) a zasadi je do kontextu
pojmu Ojas (vitalni esence), Agni (travici ohen) a Dhatu Bala (sila tkani). Dale
se bude zabyvat roli dennich a sezénnich rezimu (Dinacharya a Ritucharya),
Rasayana terapie, dietnich protokolt a praxi propojujicich télo a mysl pii
posilovani imunity.

Na zakladé Kklinickych prikladt a souvislosti s aktudlnim vyzkumem se
prezentace snazi propojit tradiéni moudrost s modernimi pohledy na modulaci
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imunity a nabidnout integrativni pristupy pro verejné zdravi, preventivni
péci a 1écébu chronickych onemocnéni.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=14443

* % %
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videozdznam prezentace:

5. 10. 2025, nedéle, Sal 2

Dr. Venkata Narayana Joshi, MD,
PhD

Spojené krdlovstvi

Ajurvédsky ucitel a praktik, lektor vzdélavacich aktivit
a workshop( o vyZivé jako léku a zdravi traviciho systému,
feditel Association Ayurveda Academy UK

Globalni integrace systému AYUSH pro jedno zdravi
a jeden narod

Systémy zdravotni péce AYUSH predstavuji moudrost od Vychodu po Zapad
od nepameéti. Diikkazy v muzeich po celé Evropé ukazuji na vyznamny obchod
po morskych cestach, od druhu Bryonopsis pro podporu plodnosti az po
koreni a hiebeny ze slonoviny, coz naznacuje Sirsi vyuziti tropickych zdroju
pro zdravi a pohodu. Rozsitovani této moudrosti postupné zahrnovalo i dalsi
tradi¢ni systémy zdravotni péce prostiednictvim spoluprace WHO s Bharatem
(Indii). Systémy AYUSH uznavaji tradi¢ni tibetskou medicinu Sowa Rigpa
v Asii a jeji rozsiteni do poloviny svéta, spolecné napriklad s obchodovanim
ve zdravotnickém sektoru, s prirodnimi zdroji nebo s kosmetikou v hodnoté
miliard dolarta. Hodiny se otaéeji spravnym smérem pro znovuoziveni minulych
slav v interpretaci integrované mediciny pro budouci globalni zdravotni péci.
Bharat je nyni vedoucim centrem jégy a tradiéni mediciny, jako je ajurvéda,

-163 - zpét na obsah


https://youtu.be/Mv_Pfa_ChIk?t=15386
https://www.mkz2025praha.cz/program-cs/venkata-narayana-joshi

a oslovuje potiebné prostiednictvim vzdélavacich aktivit i podnikatelskych
modelu. V této prezentaci jsou diskutovany vybrané modely této integrace.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=15386

* % %
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videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Bishnu Prasad Sarma

Indie

Ajurvédsky lékaf, profesor a vyzkumnik se zamérenim
na ajurvédu, zejména na lécbu diabetu a neinfekénich
onemocnéni

Vaisvanara Churna a Vaitarana Basti pri |Iécbé
revmatoidni artritidy

Revmatoidni artritida (RA) je autoimunitni onemocnéni charakterizované
pritomnosti autoprotilatek. Dochazi pti ném k pretrvavajicim synovitidam,
které zpusobuji chronickou symetrickou polyartritidu a systémovy zanét.
Genetické studie naznacuji, ze RA je heterogenni skupinou onemocnéni.
Je rozsitena po celém svété a postihuje 0,5-1 % populace s pirevahou Zen
v poméru 3:1. V konvenéni mediciné se RA obvykle 1é¢i nesteroidnimi
protizanétlivymi 1éky, kortikosteroidy a imunosupresivy, které bohuzel
zpusobuji hepatotoxicitu, poskozeni ledvin a poruchy imunity. Proto narasta
potieba alternativnich, uc¢innych 1éka s minimalni toxicitou.

V Kklinické studii nazvané ,Vaisvanara Churna a Vaitarana Basti pro
revmatoidni artritidu” byl zvolen ajurvédsky pristup. Vybrali jsme Vaisvanara
Churnu, coz je peroralni 1ék s ¢isté prirodnim rostlinnym sloZenim, a Basti
Karmu, detoxikaéni medikovany klystyr. Lék byl podavan 60 ndhodné
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vybranym ltzkovym i ambulantnim pacientim z nemocnice Kaya Chikitsa
(Ayurveda Medicine) Department, Govt. Ayurvedic College and Hospital,
Guwahati—14, Assam v Indii, a to po dobu 30 dnt. Basti Karma byla provadéna
po dobu osmi dnt. Kazdy z pacienttd byl pak sledovan ve 30-dennim intervalu
po 30, 60, 90 dnech atd. V pribéhu sledovani bylo pozorovano znaéné zlepseni
symptomu. Na zakladé téchto zjisténi lze tedy konstatovat, Ze ajurvédska
lécba revmatoidni artritidy je u¢innou a bezpecnou alternativou k tradi¢ni
mediciné.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Mv Pfa ChIk?t=16329

* % %
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nedéle 5. fijna 2025 - Sal 3

5.10. 2025, nedéle, 54l 3 M i i

videozdznam prezentace:

Mgr. Pavla Hajkova
Ceskd republika

Certifikovana klinicka naturopatka a nutri¢ni poradkyné,
zakladatelka Centra integrativni péce Pfirozené ke zdravi,
mistopredsedkyné Ceské naturopatické spole¢nosti

Prevence a chronicka onemocnéni: role
naturopatické mediciny v odlehceni zdravotnimu
systému

Chronicka onemocnéni predstavuji hlavni zatéz zdravotnich systému
v rozvinutych zemich, jak z hlediska lidského utrpeni, tak ekonomickych
nakladda. Naturopatickd medicina jakozto systém zaméreny na prevenci,
vyZivu, zivotni styl a edukaci pacientti mtze sehrat zasadni roli v dlouhodobé
udrzitelnosti zdravotnictvi. Na zdkladé dat ze zemi, kde je naturopatie
integrovana do zdravotnického systému, jako je Kanada, USA, Svycarsko,
Némecko ¢i Australie, predstavime vysledky studii, které ukazuji snizeni
potieby farmakoterapie, hospitalizaci ¢i odbornych zakrokd u pacientt
vedenych naturopatem.

Zamérime se na nejéastéjsi chronicka onemocnéni — metabolicky syndrom,
diabetes 2. typu, autoimunitni poruchy, chronickd unava, uzkosti —
a ukazeme, jak lze pomoci funkéné-naturopatickych protokolt dosahovat
zlepsSeni kvality zivota a redukce zatéze zdravotnického systému. Prednaska
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nabidne i priklady dspésnych modelt spoluprace mezi 1ékati a naturopaty
v primarni pééi a navrh moznych pilotnich projekta v éeském prostiedi.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Xp0gbuXpFzw?t=127

* % %

5. 10. 2025, nedéle, Sal 3 M LT
[=] AT

videozdznam prezentace:

Magr. Bc. Martin Bartosek, MBA
Ceskd republika

Terapeut, cviCitel a lektor osobniho rozvoje, Satori dychani
(rebirthing), Osho Divine Healing, OM Chanting, manazer
Forever Living

Satori dychani — Rebirthing: Cesta k hluboké
regeneraci a osobni transformaci

V této teoretické predndsce se ucastnici seznami s technikou Satori dychani,
znamou také jako Rebirthing, ktera je u¢innym néastrojem pro dosazeni
emocionalniho a mentalniho uzdraveni. Rebirthing je metoda, ktera vyuziva
specidlni dechové techniky k uvolnéni bloka v téle i mysli, ¢imz napomaha
k celkové regeneraci a zlepseni kvality Zivota.

Prednaska nabidne piehled o principu Satori dychani, jeho vlivu na zdravi
a pohodu a jeho praktickém vyuziti v kazdodennim Zivoté. Zamérime se na
to, jak tato technika muzZe pomoci snizovat stres, uvolnovat hluboce ulozené
emocionalni vzorce a obnovit prirozeny tok energie v téle. V zavéru prednasky
budou dcastnici schopni 1épe porozumét tomu, jak silnym nastrojem Satori
dychani mize byt pro zlepseni jejich Zivotni pohody, mentalni jasnosti a osobni
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rovnovahy. Tato technika neni pouze prostredkem pro zlepseni zdravi, ale
1 cestou k hlubsi sebereflexi a duchovnimu ristu.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Xp0gbuXpFzw?t=1897

* % %

5. 10. 2025, nedéle, Sal 3 M

videozdznam prezentace:

MUDr. Pavol Tibensky

Slovenskd republika

Vseobecny lékat, homeopat a akupunkturista, drzitel
akreditace ECH pro vyucovani homeopatie v EU, predseda
Slovenské |ékafské homeopatické spolecnosti

Miasmata a jejich misto ve zdravi a nemoci

Uvod: Samuel Hahnemann svym objevem miasmat posunul zdkon podobnosti
ze symptomatické na systémovou uroven. Tato Uroven je srovnatelnd se
syndromovou Klasifikaci v klasické mediciné. Homeopatie neléci izolované
symptomy, ale ,syndromy“, které oznacoval jako 1ékové obrazy neboli totalitu
symptomt. Vnimani miasmat se lisi u riznych autort, naptiklad Bentleyho,
Sankarana ¢i Scholtena.

Cil: Autor predpoklada, ze miasmata musi mit redlny zdklad v organismu.
Tento zaklad by mohl byt variantou endosymbiézy zndmé z evoluc¢né nizsich
Zivoéichti a rostlin. Endosymbidza je nedilnou soucasti evoluce druhu. Na
drovni zivych systému predstavuje pokrocilejsi formu principu zndmého
z matematiky a kybernetiky: systém zvySuje svou turoven organizace
zaclenénim nizsich evoluénich prvkda.
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Pacient: Autor popisuje priubéh 1écby pacienta s jaternim abscesem a viredem
na koncetiné, jehoZz zdravotni stav se zhorSil po uzavieni viedu béznou
dermatologickou 1é¢bou. Pacient byl rovnéz lééen na arytmii Amiodaronem,
ktery se mimo jiné vylucuje z téla kzi.

Vysledky: Popis piipadu naznacuje pozitivni aspekt syfilitického miasmatu,

které bylo feseno farmakoterapii u jinych fyzickych onemocnéni a vyhradné
homeopatickou 1é¢bou pti recidivé jaterniho abscesu.

Zavér: Tato kazuistika zivot ohroZzujictho onemocnéni poukazuje na
uzitecénost syfilitického miasmatu a platnost Heringovych zdakont v 1écbé.
Autor zdaraznuje moznost prispét k objasnéni skutecné povahy miasmat
spolupraci s farmaceutickymi védci a aplikaci poznatkd z farmakokinetiky
a farmakodynamiky vysoce toxickych 1é¢iv.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie:
https://youtu.be/Xp0gbuXpFzw?t=2796
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5. 10. 2025, nedéle, Sal 3 M

Claudia Maradof

Némecko

Pfedsedkyné ATEM — Der Berufsverband e.V., mezinarodni
lektorka a dechova terapeutka, zakladatelka The Art of
Breathing, podporujici osoby s dechovymi obtizemi

Prace s dechem — disciplina TEM: prehled plivodu,
vyuziti a dopadu prace s pfirozenym pohybem
dechu clovéka

Prezentace nabizi prehled puvodu, rozsiteni a zpusobt vyuziti a dopadua
terapie, ktera spociva v praci s dechem a télem. Ukazuje, jak vnimani vlastniho
prirozeného dechového pohybu podporuje jednotlivce nejen v udrZovani
integrity téla a mysli, ale také v posilovani jejich socialnich vztaha.

Podle ATEM — Der Berufsverband e.V., Némecko.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Xp0gbuXpFzw?t=4005
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5. 10. 2025, nedéle, Sal 3 i
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videozdznam prezentace:

Ing. Michal KosSelja
Ceskd republika

Seniorni vyzkumnik v ELI ERIC, expert na inZenyrstvi
pevnolatkovych laser( a rast krystalt, zakladatel a CEO
neziskového Vyzkumného Ustavu progresivnich technologii

spoluautor: Michal Koselja, jr. (VUPT, z.0.)

Elektro(dia)ionizovana voda a jeji vlastnosti
v biologii

Prezentace se bude zabyvat védeckym poznanim elektro(dia)ionizované vody
(EDI), jejimi vlastnostmi a vlivem na Zivé bunky. Bude také podan vyklad
o EDI vodé s riaznou hodnotou pH, od 2 do 12. Nejnovéjsi prace vychazi
z témér zapomenutého vyzkumu Viléma Laubergera (29. 8. 1890 Turnov —
29. 12. 1986 Praha) publikovaného pred sto lety. Hlavnim vysledkem byla
zména objemu bunék v zavislosti na pH s hlavnim pikem kolem 2 a lyza
bunék v rozmezi pH & gt;11. Chovani bunécné lyzy neni linedrni a vykazuje
LSkvantovy“ charakter. Tyto skutecnosti mohou vysvétlit slozité bioreakce zivé
bunky v rizném vodnim prostfedi, kyselém (pH 2) a alkalickém (pH 11),
a jejich potencialni samoreparaci.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Xp0gbuXpFzw?t=4954
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5. 10. 2025, nedéle, Sal 3 M

SReE

videozdznam prezentace:

Dr. rer. nat. Karin Lenger, Dipl.-
Biochem.

Némecko

Biochemicka v Institutu pro védeckou homeopatii,
homeopaticka terapeutka, lektorka klasické homeopatie
v Evropé a autorka , biochemické homeopatie”

Akutni a chronicka onemocnéni podle
Hahnemannovych miazmat

Hahnemann ptedpokladal u svych pacienti chronické onemocnéni, protoze
po vylééeni znovu onemocnéli. Rozli§il t¥i druhy ekzému a tii typy nemoci:
psoru, sykézu a luetikum. Ekzémy na kuzi, provdazené svédénim, byly
zpusobeny starou infekei psorou, leprou nebo tuberkulézou, coz poukazovalo
na nedostatek mineralnich soli. Genitdlni bradavice nebo akuminatni
kondylomy byly zptusobeny kapavkou nebo chlamydiovou infekci a nazyvaly
se sykoza. Venericky tvrdy vired byl zptusoben luetikem.

Hahnemann se domnival, ze psora, sykéza a luetikum jsou staré vnitiniinfekce
zpusobené chronickymi miasmaty, ktera jsou zaclenéna v DNA na rtaznych
mistech, coz je duvod, proé¢ pacienti znovu onemocnéli. V Hahnemannové dobé
byla vétsina lidi psoricka (90 %), 12 % sykoticti a 8 % lueti¢ti. Hahnemann
predpokladal, Ze lidé v budoucnu budou degenerovat k luetickému typu. Dnes
je 45 % populace luetickych.

Piiznaky nemoci psory, lepry a tuberkulina jsou zptisobeny Mycobacterium
leprae a Mycobacterium tuberculosis. Ptiznaky téchto onemocnéni vedou
k psorickym 1éktim, jako jsou Psorinum, Calcium carbonicum, Phosphorus
a Sulphur. Piiznaky sykézy vychazeji z kapavky. Tykaji se revmatismu,
zluéniku, pohlavnich organt, ledvin a mocového méchyte. Jsou to ,nosici

-172- zpét na obsah


https://youtu.be/Xp0g6uXpFzw?t=5876
https://www.mkz2025praha.cz/program-cs/karin-lenger

zprav®, ktefi vykonavaji svou dlohu. Mezi sykézni 1éky patii Medorrhinum
(Bac. Neisseria gonorrhoeae), Nitricum acidum a Thuja.

Luetikum ma nejhorsi priznaky: dzkost ze smrti, paralyza (psychicka
i télesnd), poruchy dychani a srdecni ¢innosti. Nemoc zasahuje celé télo.
7 této nemoci se odvozuji nasledujici homeopatické 1éky: Syphilinum, Naja
tripudians a dal$i potencované smrtici jedy. Léceni homeopatii umoznuje
navrat k sykéznim priznaktm a poté k psorickym priznakiam.

Hahnemann nam zanechal voditko, které léky lze pouzit u akutnich
a chronickych onemocnéni v ruznych stavech. Léceni zacina aplikaci
odpovidajicich podobnych homeopatickych 1ékd s psorickymi, sykéznimi
a luetickymi piiznaky.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR koédu u fotografie:
https://youtu.be/Xp0gbuXpFzw?t=5876
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Posterové prezentace

Poster Fanlmr,
[OE==0

Posterovd prezentace:

Dr. med. univ. Lukas Gatterer

Rakousko

Lékar v pripravé na atestaci v oboru vieobecné lékarstvi
na Klinice ortopedie a traumatologie, Univerzitni nemocnice
St. Polten, Rakousko, vyzkumnik

spoluautor: Prof. Dr. Katharina C. Wirnitzer, BEd (1. Department
of Secondary Education, University College of Teacher
Education Tyrol, Innsbruck, Austria, 2. Department
of Sport Science, LFUI, Innsbruck, Austria, 3.
Department of Pediatric Oncology and Hematology,
Working Group Prevention, Integrative Medicine
and Health Promotion, Otto-Heubner Centre for
Paediatric and Adolescent Medicine (OHC), Charité —
Universitatsmedizin Berlin, Berlin, Germany, 4. Charité
Competence Center for Traditional and Integrative
Medicine (CCCTIM), Charité — Universitatsmedizin
Berlin, Berlin, Germany)

Sila verejnych jidelen: Politické a vzdélavaci cesty
k lepSimu zdravi verejnosti i planety

Vv s

Veganské a vegetarianské stravovani se stava stale popularnéjsim, zejména
mezi mlad$imi generacemi. Etické, ekologické a zdravotni davody hraji
astiedni roli v rozhodnuti pfijmout udrzitelnéjsi zptusob stravovani. To je
v souladu s nejnovéj$imi doporucenimi prednich vyzivovych organizaci,
jako jsou AND, DGE a OGE. Kromé toho je strava zaloZena na celistvych
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rostlinnych potravindch nejuc¢inngjsim a nakladové nejefektivnéjsim
opatfenim ke snizovani emisi sklenikovych plynu (GHG).

Stravovani je spolecensky akt, ktery spojuje lidi — doma i ve verejnych
institucich, jako jsou $koly, univerzity, nemocnice a domovy ¢i zatizeni pro
seniory. Sdileny jidelni stul hraje kli¢ovou roli pii podpote verejného zdravi
a pohody. Vzhledem k rostoucimu poctu veganui a vegetaridnt musi byt
individualni preference zohlednény i ve verejnych jidelnach. Navic veganska
a vegetarianska strava zaloZend na celistvych potravinach je vhodna pro
vSechna zivotni obdobi, podporuje zdravi a snizuje emise GHG.

Tento ptispévek poskytuje piehled dostupnych dat, riznych pravnich ramct
a mezindrodnich doporuceni tykajicich se udrzitelnych diet ve vetrejném
sektoru. Klicové priklady zahrnuji: (i) Portugalsko, kde jsou veganské moznosti
povinné ve verejnych institucich od roku 2017; (ii) Americkou lékarskou
asociaci a Americkou kardiologickou spolec¢nost, které doporucuji rostlinna
jidla v nemocnicich v USA,; (iii) New York, kde je od roku 2020 rostlinn4 strava
vychozi moznosti ve Skolach, nemocnicich a dalsich verejnych institucich;
a (iv) strategii environmentalni udrzitelnosti Oxfordské univerzity, ktera
podporuje rostlinn4 jidla ve svych jidelnach.

Nabidka veganskych a vegetarianskych moznosti ve vefejnych institucich
je klicem ke zlepSeni verejného zdravi, ke snizeni emisi GHG a ke zvysSeni
prijeti téchto moznosti Sirokou vetrejnosti. Vzdélavaci iniciativy musi zvySovat
povédomi o souvislostech mezi stravou, zdravim a ochranou klimatu. Tento
proces vyZaduje kroky ze strany tvurcu politik. Portugalsko a New York
ukazuji, Ze zavedeni veganskych moznosti ve verejnych institucich, v souladu
s aktualnimi doporuéenimi, 1ze realizovat prostiednictvim pravnich ramct.

PInd verze posterové prezentace v plvodnim jazyce je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR
kédu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/Public-Canteens.pdf

* % %
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Poster

Posterovd prezentace:

Dr. Yogita Loya

Némecko

Homeopaticka lékarka a klinicka psycholozka, ¢lenka spravni
rady Meillner Hahnemannzentrum, certifikovana nutriéni
terapeutka a dietolozka, lektorka jégy

Integrace homeopatie do primarni zdravotni péce:
globalni modely politiky a etickda komunikace v ére
dezinformaci

Viz souvisejici ustni prezentace s abstraktem na strané 143
PInd verze posterové prezentace v plvodnim jazyce je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR

kédu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/Integrating-Homeopathy.pdf

* % %

-176 - zpét na obsah


https://whc.itcim.org/pdf/Integrating-Homeopathy.pdf
https://www.mkz2025praha.cz/program-cs/yogita-loya

Poster

Tomas Pfeiffer
Ceskd republika

Filosof, biotronik, reditel profesni komory Sanator — svaz
biotronikl Josefa Zezulky, zakladatel a feditel Institutu
pro TCIM/CAM, z.u.

Biotronika — historicka série pripadovych studii
v energetické terapii
Josef Zezulka?!, Tomd$ Pfeiffer ", Frantiek Pekarek?, Jitka Martinkova?

1Profesni komora Sandtor — svaz biotroniku Josefa Zezulky, Soukenickd 21, 110 00 Praha 1,
Ceskd republika
2Interni oddéleni nemocnice ve Vimperku, Vimperk, Ceskd republika

“tomas.pfeiffer@sanator.cz

Uvod: Biotronika je nové vznikajici metoda duchovni energetické terapie,
ktera vykazuje jedine¢ny potencial pro dalsi rozsiteni uplatnéni energetické
terapie v integrativni zdravotni péci [1]. Ukazalo se, Ze dokaze uzdravit
i pacienty nevylécitelné konvencéni medicinou [2]. Na tomto misté bychom
chtéli predstavit historické nepublikované vysledky z roku 1982, popisujici
neobvykle uspésny vyzkumny projekt zakladatele biotroniky — Josefa Zezulky.

Metody: Série pripada 20 pacienti. Vybér byl zaméren na diagnézy, u nichz
se na zakladé predchozich zkuSenosti s touto metodou ocekavala nejvyssi
citlivost na biotronickou 1é¢bu. Jednalo se o asthma bronchiale, ulcus duodeni
nebo ventriculi, revmatismus a zhoubné nadory. Vybér dile zahrnoval
i pacienty s nizs$i ocekavanou citlivosti na biotronickou 1écbu, jako jsou
srde¢ni onemocnéni, hypertenze. VSichni pacienti podstoupili biotronickou
1é¢bu. Kromé pozorovani klinického stavu pacienti bylo provedeno hodnoceni
vySetieni moci, krevniho obrazu a rychlosti sedimentace erytrocytu.
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Vysledky: Z ptvodni skupiny 20 pacientt bylo vyhodnoceno 14 pacienti.
Vysledky pouze u 2 pacientd byly neprikazné a u 4 dalsich pacientt byla
lécba predéasné ukoncena. Mirné az vyrazné zlepSeni zdravotniho stavu
pacientt potvrdil jak klinicky stav, tak laboratorni vySetieni. Zlepseni bylo
dosazeno i u diagnéz s nizsi o¢ekavanou citlivosti na biotronickou 1écbu.

Nejvyraznéjsi vysledek byl pozorovan v pripadé karcinomu zaludku
v terminalnim stavu, u kterého bylo celkové revitalizace dosazeno po sedmi
dnech biotronické intervence. Umély vyvod v dutiné btisni (po kolostomii) se
zhojil spontanné, bez chirurgického zasahu. Takovy vysledek po neinvazivnim
zasahu neni v 1ékarské literature doposud znam.

Zavér: Biotronicka lééba vedla k pozitivhim zménam zdravotniho stavu
pacientt, které byly pozorovany jak v Kklinickém stavu pacientt, tak
v laboratornich vysetienich. Tyto vysledky ukazuji na vyznamny potencial
Biotroniky Josefa Zezulky v integrativni zdravotni péci. Vzhledem k tomu, Ze
vyzkumny projekt byl politicky ukoncéen po dokonéeni pouze prvni poloviny
planovanych biotronickych intervenci, jsou dosazené vysledky o to vice
zarazejici. Proto by tato nova disciplina a jeji mozny terapeuticky potencial
mély byt podrobeny detailnéjsimu vyzkumu.

Reference:

[1] Zezulkova Biotronika, usporadal Tomas Pfeiffer. 2015, nakladatelstvi
Dimenze 2+2 Praha, ISBN 978-80-85238-37-0.

[2] Profesni komora Sanator — svaz biotronikt Josefa Zezulky. Alternativni
medicina (CAM) ve svété, O ¢em se mléi. 2018, nakladatelstvi
Dimenze 2+2 Praha. https:/nakladatelstvi.dimenze22.cz/cs/knihovna/
odborne-publikace/alternativni-medicina-cam-ve-svete/

Klicova slova: rakovina, karcinom zaludku, revmatismus, biotronika,
biotronika Josefa Zezulky

PInd verze posterové prezentace je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/Biotronika-serie-studii.pdf
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Filosof, biotronik, reditel profesni komory Sanator — svaz
biotronikl Josefa Zezulky, zakladatel a feditel Institutu
pro TCIM/CAM, z.u.

Biotronika — nadéje v nemoci pro 21. stoleti

Viz souvisejici ustni prezentace s abstraktem na strané 135

PInd verze posteroveé prezentace je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/Biotronika-nadeje.pdf
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Odborna asistentka na Jiho¢eské univerzité v Ceskych
Budéjovicich, specialistka na fizeni zdravotnickych zafizeni
v Oblastni nemocnic Pfibram, vyzkumnice

Ve

Cesta k lepsi péci o pacienty po cévni mozkové
pfihodé

Studie analyzovala problematiku podpory rodin a péée o pacienty, kteri
vyzadovali dlouhodobou rehabilitaci, predevsim v kontextu cévni mozkové
ptihody (CMP). Hlavnimi zkoumanymi oblastmi byla emocionalni
a fyzicka zatéz pecovateld, nekoordinovand péée a nedostatky v integraci
zdravotnickych a socidlnich sluzeb. Studie identifikovala klicové bariéry
efektivni rehabilitace a navrhla moznosti jejich pirekondni.

Vyzkum zduraznil vyznam rodinné podpory béhem zotavovani pacientd,
pricemz ukazal, Ze pecovatelé byli vystaveni vysoké zatézi. To vedlo
k vyhoteni a sniZeni kvality poskytované péée. Nedostateéna koordinace
mezi zdravotnickymi zatizenimi a socidlnimi sluzbami byla oznacdena jako
dalsi vyznamny problém. Multidisciplinarni piistupy byly ¢asto neadekvatné
implementovany, coz zpomalovalo rehabilita¢ni proces a omezovalo navrat
pacientit k plnohodnotnému zivotu. Studie rovnéz zkoumala inovace
v rehabilita¢nich technologiich, jako napriklad roboticky asistované terapie
a telemedicinu, které zlepsovaly vysledky pacienti a snizovaly zatéz
pecovatelu.

Vysledky naznacily, Ze vétsi diraz na vzdélavani pecovateld, implementaci
technologickych inovaci a mezioborovou koordinaci by mohl vyrazné zlepsit
efektivitu systému. Zavérem byla doporuéena implementace komplexniho
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modelu péce zahrnujictho multidisciplinarni spolupréaci, podporu pecovatela
a vyuziti modernich technologii. Tento model by mohl zleps$it zdravotni
vysledky pacientt, snizit zatéz rodin a snizit naklady na zdravotni péci.

Financovani této studie bylo zajisténo Grantovou agenturou dJihoceské
univerzity (projekt ¢. GAJU 066/2022/S, doba trvani 1. 2. 2022 — 31. 12. 2023).
Autor nehlasi zadné stiety zajmu.

PIna verze posterové prezentace je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/CMP.pdf
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Posterovd prezentace:

MUDr. Pavol Tibensky

Slovensko

VSeobecny lékaf, homeopat a akupunkturista, drzitel
akreditace ECH pro vyucovani homeopatie v EU, predseda
Slovenské |ékafské homeopatické spoleénosti

Struktura a casové cykly probihajici
v akupunkturnim bodé

V této praci autor predstavuje hypoteticky model akupunkturniho bodu
a popisuje jeho strukturu a éasové cykly, které v ném probihaji. Podle
tohoto modelu méa akupunkturni bod tvar rotujici koule se dvéma rotujicimi
kotouCovymi satelity, dvéma staciondrnimi vnéj$imi ¢astmi a dvéma
protilehlymi vnitinimi ¢astmi ve tvaru kuzele. Nékteré z téchto struktur
zustavaji nehybné, zatimco jiné se pohybuji v pfesné definovanych ¢asovych
cyklech.
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Ackoli je tato struktura hypotetickd, model naznacuje, Ze v tomto
subatomarnim energeticko-informaénim systému probihaji casové cykly
podobnym zptsobem jako v makrokosmu. Stejné jako ¢asové jednotky —
rok, mésic a den — odvozujeme z pohybu kosmickych téles, cykly probihajici
v akupunkturnim bodu jsou kratsi, a to v intervalech jedné sekundy, jedné
minuty, 24 minut a 120 minut. Tento model neni v rozporu s organovymi
hodinami, jak je zname z tradi¢ni ¢inské mediciny, a mohl by slouzit jako
zéklad pro vyzkum casovych cykld v lidském organismu, ale také u zvirat
a rostlin.

Autor predklada tento hypoteticky model odborné verejnosti, aby posoudila
moznosti dal§tho vyzkumu a urychlila tak porozuméni mechanismtim
pusobeni homeopatie a akupunktury. Cykly probihajici v akupunkturnim
bodu mohou pomoci vysvétlit cyklickou povahu casovych jednotek. Model
propojuje kratké zakladni ¢asové jednotky s delsimi, odvozenymi od pohybt
kosmickych téles (Slunce, Zemé, Mésic). Mohl by tak prispét k hlubsimu
pochopeni samotného ¢asu a zroveri nabidnout vysvétleni, pro¢ staii Cifiané
pocitali v Sedesatkové soustavé a pro¢ pouzivali organové hodiny sloZené ze
dvou propojenych cykld.

PInd verze posterové prezentace v plvodnim jazyce je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR
kédu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/AP.pdf
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Ceskd republika

Praktikujici homeopatka vénujici se vzdélavani student(
prostfednictvim supervizi s homeopaty a vyuky homeopatické
repertorizace pripad(

spoluautor: Radana Tolarovd, RHom.

Homeopaticky proving — Metodika provadéni
homeopatickych patogennich studii

Rady bychom na konferenci predstavily nasi spoleénou odbornou
publikaci Homeopaticky proving popisujici konkrétni postup pti provadéni
homeopatickych provingd s vyuzitim védeckych metod. Pii tvorbé nasi
publikace jsme vychazely z velmi obecné smérnice vydané European Council
for Classical Homeopathy, London z let 2008—2009. Kniha obsahuje jednotlivé
faze procesu homeopatickych provingt (piipravna faze, vyzkumna faze,
vyhodnoceni). Souc¢asti publikace je sada sestavenych konkrétnich formulaita
nezbytnych k provadéni homeopatickych provingi. Je urcena hlavné pro
homeopaty, ale nékteré formulare, jako ku prikladu GDPR, instruktazni
dopis, odebirani piipadu a vyhodnoceni vysledki, mohou vyuzit i jiné
terapeutické profese.

PInd verze posterové prezentace je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/Homeopaticky-proving.pdf
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